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Пояснительная записка. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

фз от 29.12.2012г. (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 

23.07.2013г. №203-Ф3); 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования корганизациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»,утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарноговрача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28; 

• -Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Устава МБУ СОШ ЗАТО Звёздный. 

В Муниципальном бюджетном учреждение средняя общеобразовательная 

школа ЗАТО Звёздный осуществляется обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) по адаптированной основной 

образовательной программе (далее по тексту – АООП) основного общего 

образования (далее по тексту ООО) для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее по тексту - ЗПР), тяжёлыми нарушениями речи 

(далее по тексту - ТНР). 

В специальном коррекционном обучении по АООП  предусматривается 

инклюзивное обучение. Основной задачей инклюзивного обучения детей с ОВЗ 

является стремление обучать всех вместе, не выделяя детей с особенностями в 

развитии в отдельные группы. Обучение ведется согласно заявлению родителей  

или их законных представителей.  

Сроки освоения обучающимися АООПсоставляют: 

с ЗПР – 5 лет; 

с ТНР – 5 лет; 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/352001015/XA00M5U2N0/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/352001015/XA00M5U2N0/


Продолжительность учебного года составляет: 

- 34 учебных недели для 5 - 8 классов, в том числе аттестационная неделя с 

27.05.2024г. по 31.05.2023г.; 

- 33 учебных недели для 9 классов. 

Первое полугодие продолжается с 01.09.2023г. по 19.01.2024г., второе 

полугодие – с 22.01.2024г. по 31.06.2024г.  

Продолжительность каникул: 

-в течение учебного года составляет 36 календарных дней; 

-летом — 90календарных дней для обучающихся универсальных классов, 

70 календарных дней для обучающихся классов углублённого изучения 

отдельных предметов 

Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базовой 

части обязательных учебных часов, единых для общеобразовательных 

учреждений. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии 

и индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление 

трудностей в овладении отдельными предметами за счет индивидуальной 

работы на уроках. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов;  



- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное).  

Коррекционно-развивающая область наполнена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими 

и психо-коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

С целью формирования осознанной потребности в труде, уважения к 

людям труда, заботливого и бережного отношения к общественному 

достоянию и родной природе, воспитания трудовой и производственной 

дисциплины в школе организуется общественно-полезный труд обучающихся: 

уборка классной комнаты, генеральные уборки, дежурство по школе, 

субботники, работы по озеленению территории школы и др. 

Организацией труда учащихся занимается классный руководитель.  

Промежуточная аттестация подразделяется на 

-триместровую, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам триместра, 

-годовую, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по результатам триместров, 

-итоговую. 

Формы промежуточной аттестации учащихся: 

1.Письменная проверка: письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и др. 

2.Устная проверка: устный ответ учащегося на один или систему вопросов 

в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и др. 

3.Комбинированная проверка: сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

4.В качестве промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, проектах. 

В первом и в первом дополнительном классах обучение осуществляется 

на безотметочной основе, проводится без фиксации образовательных 

результатов и используется только положительная и не различаемая по 

уровням фиксация.  



Итоговая промежуточная аттестация для обучающихся 5 – 8-х классов 

проводится в качестве отдельной процедуры с 27.05.2024г. по 31.05.2024г. 

Учащиеся 5-х классов аттестуются в ходе итоговой промежуточной 

аттестации по двум предметам, из них один обязательный – «Русский язык», 

один по выбору.  

Учащиеся 6 - 8-х классов аттестуются - по трём предметам, из них два 

обязательных, один по выбору: 

-в 6 классах обязательные предметы – «Математика», «Русский язык»; 

-в 7, 8 классах обязательные предметы – «Алгебра», «Русский язык». 

Формы 

и учебные предметы, 

которые выносят на промежуточную аттестацию 

Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

5-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

–русский язык 

Диктант с грамматическим заданием 

Предметы обязательной 

части учебного плана: 

-литература; 

–иностранный язык 

(английский); 

-математика; 

-история; 

-география; 

-биология; 

–музыка; 

–изобразительное 

искусство; 

–технология; 

–физическая культура 

В случае выбора предмета в качестве 

экзамена по выбору: защита реферата, 

исследовательская работа, проект, 

собеседование, контрольная работа. 

Если экзамен по предмету не проводится, то 

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале. 

Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале 

6-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

–русский язык; 

-математика 

Тест 

Предметы обязательной 

части учебного плана: 

-литература; 

– иностранный язык 

(английский); 

-история; 

-обществознание; 

-география; 

В случае выбора предмета в качестве 

экзамена по выбору: защита реферата, 

исследовательская работа, проект, 

собеседование, контрольная работа. 

Если экзамен по предмету не проводится, то 

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 



Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

-биология; 

–музыка; 

–изобразительное 

искусство; 

–технология; 

–физическая культура 

зафиксированы в классном журнале. 

Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале 

7-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

–русский язык; 

-алгебра 

Тест 

Предметы обязательной 

части учебного плана: 

-литература; 

– иностранный язык 

(английский); 

-история; 

-обществознание; 

-география; 

-биология; 

-физика; 

–музыка; 

–изобразительное 

искусство; 

–технология; 

–физическая культура 

В случае выбора предмета в качестве 

экзамена по выбору: защита реферата, 

исследовательская работа, проект, 

собеседование, контрольная работа. 

Если экзамен по предмету не проводится, то 

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале. 

Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале 

8-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

–русский язык; 

-алгебра 

Тест 

Предметы обязательной 

части учебного плана: 

-литература; 

–иностранный язык 

(английский); 

-история; 

В случае выбора предмета в качестве 

экзамена по выбору: тест. 

Если экзамен по предмету не проводится, то 

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 



Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

-обществознание; 

-география; 

-биология; 

-физика; 

-химия; 

–музыка; 

–изобразительное 

искусство; 

–технология; 

–физическая культура 

зафиксированы в классном журнале. 

Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, которые 

зафиксированы в классном журнале 

Повторная промежуточная аттестация для обучающихся 5 – 8 классов 

проводится с 17.06.2024г. по 21.06.2024г. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

  



Учебный план 

МБУ СОШ ЗАТО Звёздный  

для 5 – 9 классов 

по адаптированной программе для детей с ОВЗ  

(для обучающихся с задержкой психического развития 

в условиях общеобразовательных классов) 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области  Учебные  
 

Количество часов в 

неделю  

 
предметы  

Класс

ы  
V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  
Русский язык  5 6 4 3 3 21 

 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  
Математика  5 5 

   
10 

 
Алгебра  

  
3 3 3 9 

 
Геометрия  

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика    
1  1  1  3 

 
Информатика  

  
1  1  1  3  

Общественно-

научные предметы  
История  2  2  2  2  2  10  

 
Обществознание  

 
1  1  1  1  4  

 
География  1  1  2  2  2  8  

Естественно-

научные  
Физика  

  
2  2  3  7  

предметы  Химия  
   

2  2  4  

 
Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР  1  
    

1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  
 

4  

 
Изобразительное 

искусство  
1  1  1  

  
3  



Технология  Технология  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура и 

основы безопасности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности     
1  1  2  

жизнедеятельности  
Адаптивная физическая 

культура  
2  2  2  2  2  10  

Итого  
2

7  

2

8  

3

0  

3

1  

3

2  
148  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2

  

2

  

2

  

2

  

1

  
9  

Максимально допустимая недельная нагрузка  
2

9  

3

0  

3

2  

3

3  

3

3  
157  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

1

0  

1

0  

1

0  

1

0  

1

0  
50  

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3  3  3  3  3  15  

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2  2  2  2  2  10  

Другие направления внеурочной деятельности  5  5  5  5  5  25  

 

 

  



Учебный план 

МБУ СОШ ЗАТО Звёздный  

для 5 – 9 классов 

по адаптированной программе для детей с ОВЗ  

(для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

в условиях общеобразовательных классов) 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области  Учебные  
 

Количество часов в 

неделю  

 
предметы  

Класс

ы  
V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  
Русский язык  5 6 4 3 3 21 

 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  
Математика  5 5 

   
10 

 
Алгебра  

  
3 3 3 9 

 
Геометрия  

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика    
1  1  1  3 

 
Информатика  

  
1  1  1  3  

Общественно-

научные предметы  
История  2  2  2  2  2  10  

 
Обществознание  

 
1  1  1  1  4  

 
География  1  1  2  2  2  8  

Естественно-

научные  
Физика  

  
2  2  3  7  

предметы  Химия  
   

2  2  4  

 
Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР  1  
    

1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  
 

4  

 
Изобразительное 

искусство  
1  1  1  

  
3  



Технология  Технология  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура и 

основы безопасности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности     
1  1  2  

жизнедеятельности  
Адаптивная физическая 

культура  
2  2  2  2  2  10  

Итого  
2

7  

2

8  

3

0  

3

1  

3

2  
148  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2

  

2

  

2

  

2

  

1

  
9  

Максимально допустимая недельная нагрузка  
2

9  

3

0  

3

2  

3

3  

3

3  
157  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

1

0  

1

0  

1

0  

1

0  

1

0  
50  

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3  3  3  3  3  15  

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2  2  2  2  2  10  

Другие направления внеурочной деятельности  5  5  5  5  5  25  
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