Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне». 
Обучающиеся школы за 2014-2015 годы приняли участие в муниципальных, краевых, всероссийских соревнованиях.
Зимний фестиваль - 2015 (г.Пермь)
3 и 4 декабря 2015 года на базе колледжа олимпийского резерва Пермского края прошел зимний региональный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», посвященного 70-й годовщине победы в Великой отечественной войне и 10-летию Пермского края. Учащиеся нашей школы Дикун Евгения, Куроносова Марина, Филиппова Анастасия, Мироненко Анастасия, Иманаев Руслан, Новоселов Данила, Шеин Андрей и Клименко Антон приняли участие в фестивале. Юноши и девушки выполняли нормативы по следующим испытаниям: прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, стрельба из пневматической винтовки, подтягивание из виса на высокой перекладине –юноши, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – девушки, бег на лыжах на 3 км – девушки и на 5 км. – юноши. Все испытания на золотой знак отличия выполнил Иманаев Руслан, а остальным учащимся не удалось справится на золотой знак отличия с испытаниями по лыжным гонкам, хотя с остальными испытаниями справились на отлично. Лыжный сезон только начинается и у ребят все еще впереди. Надеемся, что в феврале или в марте они справятся с этой задачей.
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[image: image12.emf]

бег на 100 метров -Урбель Анастасия - 1 место,



бег 60 метров - Дикун Евгения - 2 место, Жингель Александр - 3 место,



прыжок в длину с места Урбель Анастасия и Дикун Евгения - 1 место, Филиппова

Анастасия - 2 место, Шеин Андрей - 3 место,



поднимание туловища из положения лужа на спине Дикун Евгения и Урбель

Анастасия - 2 место,



сгибание и разгибание рук в упоре лежа Бушмакина Юлия и Филиппова

Анастасия - 3 место,



бег на лыжах Полякова Елизавета - 2 место,

стрельба из пневматической винтовки Чазова Елизавета – 2 место.



Приз получили Урбель Анастасия и Дикун Евгения.

Остальные учащиеся получили сертификат участника фестиваля.

Молодцы!
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I краевой фестиваль «Готов к труду и обороне» среди школьников 

образовательных учреждений Пермского края 
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[image: image16.emf]Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО),

посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 годов

02.06 -03.06.2015 г., 

Территорию ЗАТО Звёздный представляла сборная команда обучающихся 5-8 классов 

Тренер команды: Щелчкова Людмила Алексеевна

Состав команды:

Волхонский Максим

Жингель Александр 

Лубнина Полина

Михайлов Алексей 

Науменко Анна

Поспелова Яна 

Полякова Лиза,

Утробин Павел, 

Уваров Денис, 

Чазова Лиза
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Жингель Александр 

2 место в общем зачете 

прыжки в длину  – 1 

место, 

плавание – 1 место,

бег 60 м. – 1 место



Михайлов Алексей –

3 место в общем зачете



Поспелова Яна  

1 место - в беге 60 метров



Полякова Лиза  

1 место - наклон вперед 

из положения стоя 
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 бег на 100 метров  -Урбель Анастасия - 1 место, 
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  бег на лыжах Полякова Елизавета - 2 место, 

стрельба из пневматической винтовки Чазова Елизавета – 2 место. 



 Приз получили Урбель Анастасия и Дикун Евгения. 

Остальные учащиеся получили сертификат участника фестиваля.

 Молодцы!
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