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Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной 

деятельности образовательной организации являются основными 

организационными механизмами реализации образовательных программ 

начального общего и основного общего образования (далее – 

образовательной программы). Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает:  

- план внеурочной деятельности; 

- режим внеурочной деятельности; 

- рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности 

определяет состав и структуру направлений внеурочной деятельности, 

формы ее организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 

10 часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на 

внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом 

образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности:  

- разработка и внедрение модели организации внеурочной деятельности в 

условиях реализации федерального государственного образовательного 

стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации 

школьников; 



- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей;  

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды 

для школьников в условиях социума; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

иными досуговыми учреждениями; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 



- Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего 

образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных 

(экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, 

проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, 

волонтерская деятельность) – в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление 

класса на группы. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося 

во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

учреждениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 



должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет в 5-9 

классах 45 минут. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает  в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 



- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и др.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, 

так и используется основой для разработки курсов внеурочной деятельности, 

посвященной этому виду отечественного искусства. В МБУ СОШ ЗАТО 

Звёздный есть возможность использовать в качестве ресурса Социальный 

кинозал МБУК ДК ЗАТО Звёздный. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 



При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно - от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности - от 1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 

часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели 

может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного 

на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 



обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В МБУ СОШ ЗАТО Звёздный реализуется комбинированная модель 

плана внеурочной деятельности, включающая в себя: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной организации; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости 



обучающихся во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка 

учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- информационная культура; 

- коммуникативная деятельность; 

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- проектно-исследовательская деятельность; 

- социальное. 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное учреждение Средняя общеобразовательная школа ЗАТО Звёздный 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

Код Название Направлени

е 

5а 5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

7а 7б 7в 7

г 

8

а 

8

б 

8

в 

8г 9а 9б 9в 9г 

ООО-

01 

Разговоры о 

важном 

духовно-

нравственное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ООО-

02 

Профминимум информацион

ная культура 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ООО-

02 

Билет в 

будущее 

информацион

ная культура 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ООО-

03 

Лаборатория 

юного эколога 

(Точка роста) 

общеинтелле

ктуальное 

                   

 Вокруг 

человека 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

0.

5 

0.5 0.5 0.5 

ООО-

04 

Волшебные 

краски 

общекультур

ное  

4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ООО-

05 

Умелые ручки общекультур

ное  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ООО-

06 

Метеорологичес

кий кружок 

общеинтелле

ктуальное 

1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ООО-

07 

Проектная 

деятельность по 

биологии 

(Точка роста) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

0 0 0 0 

ООО- ОФП Спортивно- 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1     



09 оздоровитель

ное 

ООО-

10 

Футбол Спортивно-

оздоровитель

ное 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ООО-

11 

CHEER Спортивно-

оздоровитель

ное 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ООО-

12 

ООО-

19 

За страницами 

учебника 

биологии (9 

класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ООО-

13 

За страницами 

учебника химии 

(9 класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

ООО-

14 

Практикум по 

решению 

математических 

задач (9 класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

ООО-

15 

Подготовка к 

сочинению и 

изложению 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ООО-

16 

Знания об 

обществе 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ООО-

17 

За страницами 

учебника 

географии (9 

класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 



ООО-

18 

За страницами 

учебника 

информатики (9 

класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ООО-

20 

ООО-

23 

За страницами 

учебника 

русского языка 

(9 класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

ООО-

21 

За страницами 

учебника 

литературы (9 

класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

ООО-

27 

Строевая 

подготовка. 

Пост№1 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Духовно-

нравственное 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

ООО-

28 

За страницами 

учебника 

технологии (9 

класс) 

общеинтелле

ктуальное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

ООО-

29 

Секция 

Баскетбол 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

 

10 9 

1

0 6 

1

0 

1

0 9 

12

* 

11

* 

13

* 4 4 3 3 4 

9,

5 

10,5

* 

10,5

* 

10,5

* 

* - не более 10 часов у каждого обучающегося 



  



 

ООО-01 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 



 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

o Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

o Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 



№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

o Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 



o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–7, 8–9 классов. В 2023–2024 учебном году запланировано 

проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое 

отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с 

педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 



В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

 соответствие датам календаря; 

 значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

 Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и 

профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День 

российской науки» и т. д. 

 Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами 

календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 



Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

 Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, 

опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных 

переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День 

народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

 Преемственность поколений 



 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, 

традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно 

хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение 

связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый 

человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

 Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, 

культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 



«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства 

патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

 Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания 

благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в 

прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее 

время, тема волонтерства. 

 Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми 

ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его 

дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать 

родителям; 



 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 

посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов 

России» и др. 

 Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), 

в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, 

культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне 

представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении 

видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

 Наука на службе Родины 



 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет 

со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 

но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания 

занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе 

с родителями, другими членами семьи. 



Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог может 

достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно 

организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые предоставляют 

проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о чем помним, что 

бережем? 



Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации каждому гражданину 

нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с окружающими. Уважение 

к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они 

приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, 

сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы 

всем. 



Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях кинематографического искусства, 

которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на 

помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным 

качествами, являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонационального народа, 

уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 

непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы государства, это основа 

и залог существования современной страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 

важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной 



связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, 

движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и поддерживают отношения 

уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать 

полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина 

– это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в сложные годы 

нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, 

сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение. 



Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние семейные традиции. 

Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до появления 

письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина 

Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале планов немецких 

войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает заключение 

союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 190-летие 

великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 



День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в 

военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом 

(1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать здоровый 

образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 

потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на

 весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. Подготовка к полету 

— многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-правила — не так 

сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 



История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и деятельность. Причины, по 

которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в формирование 

современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 



В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 



состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

обучающимися социального опыта, основных 



социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать 

надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 



В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и формулировать 

суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 



В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться в различных 

подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор 

и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение 

содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование 

умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, 

личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение 

различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по 

содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 



содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста 

научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, с 

учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о 

прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора 

и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и 

других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной 

этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети. 



История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, событиями 

региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и 

характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь 

(при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 



общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах 

жизни общества; об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в 

Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, 

политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 

справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с 

точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 



информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 

ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы 

в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

Тематическое планирование 

5–7, 8–9 классы (1 час в 

неделю) 

 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



День знаний Знакомство с

 проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,  

 которые 

предоставляют проекты

 общества 

«Знание» для обучающихся 
различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, 

которые присущи людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр 

ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в 
жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя стало 

символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

видеоролика о жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты 

личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих 

поколений. В защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр 



интерактивной карты, беседа о сохранении памятников 
героям. 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституц

ией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской позиции, 

желание участвовать в развитии 

своего города, 

региона, страны – достойно 
уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

видеоролика об истории Центральной избирательной 

комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная 

система в России». 



День 

учителя 

(советники 

по 

воспитани

ю) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – 

проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен быть 

современный Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: 

«Если бы я был учителем, какими качествами обладал…, 

как относился бы к ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные средства 

использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей 

жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может 

привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам  с

 близкими, 

неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе,

 сохранить 

 свое психическое 

здоровье, как смотреть на мир 

позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не 
опуститься до 

«травли» других, необходимы 
всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении 

здоровья и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, 

который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого 

школьники участвуют в игровых упражнениях, 

помогающих снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков 

класса о том, как подростку справляться со стрессами, 

излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой 

школьники обсуждают характеристики идеального 

коллектива, в котором им 

было бы комфортно находиться. . 



По ту сторону 

экрана. 115 лет 

кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные 

вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с 

поступками героев,

 анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий,  с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых

 мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского 
игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники 

называют мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли 

актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания

 собственного фильма о классе, сделанного 

руками школьников. 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



День спецназа Подразделения 

 специальн

ого назначения (спецназ) в России 

имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу духа,

 беспример

ное 

самопожертвование, 

 готовность 

мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми

 профессиональны

ми, физическими  и

 моральным 

качествами,     являются     

достойным 

примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр 

видеоролика о видах подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца 
спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее

 для спецназовца – ум или сила?» 



День 

народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы — 

одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с 

князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении 

праздника День народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях 

Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в 

чем вы бы увидели причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины 

народного ополчения продемонстрировали образец 

героизма и сплоченности всего народа вне зависимости 

от происхождения, вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика 

/ новые профессии 

Технологический     

 суверенитет решает  

 задачи      обеспечения 

безопасности,  получения  

 энергии, 

продовольственной  

 независимости, 

транспортной   связности.   

 Логика развития

 экономики  

 предполагает защиту    и       формирование высокотехнологичных   отраслей с высокой долей   интеллектуальных вложений.   Развитие      цифровой 

экономики          

 предполагает 

выстраивание             

 системы экономических,     социальных и культурных отношений, основанных на использовании      цифровых информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление    

 новых профессий связано 

с цифровизацией экономики,      движением    к технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 

«технологический суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, 

вошедших в современную жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и культуру страны. Дискуссия, в 

ходе которой школьники высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые появляются в связи с 

проникновением искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и культуры, образования, 

спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области 

цифровых технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий 

будущего, в ходе которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями профессиональной 

деятельности, которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, 

например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом 



занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь 

просто невозможна, я с этим утверждением …»; «Если 

у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О 

взаимоотношения

х в семье (День 

матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во 

время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в голову, когда я 

слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 



Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам 
счастливыми 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

Что такое 

Родина? 

(региональный 

и 

местный 
компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? Это 

родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас 

чувствовал гордость при виде государственных символов 

нашей страны. Какова региональная символика? Что 

означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на 

территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей 

разных национальностей в одной стране, что им в этом 

помогает? 



Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности

 волонтерс

кой деятельности. Волонтерство в 

России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета  Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли 

создание именно этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской 
деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    
слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было 

нарушение прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во 

время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и 
личной ответственности 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе 

нашей страны, о войнах, которые выпали на долю народа 

и о героизме тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму 
сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние 

семейные традиции 

разных народов 

России 

Новый год — праздник всей 

семьи. Новогодние семейные 

традиции. Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов 

России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом 

годе?) Участие в дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели 

бы изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

 

Беседа о разных способах передачи 

информации. Блиц-опрос «Интересные 

факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в 



Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием 
«Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек должен 

обладать

 функциональ

ной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они обеспечивают 

для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 
Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели 
бюджет». 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки 

— тяготы блокадного 

Ленинграда. Блокадный паек. 

Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить город; почему Ладожское озеро 

называют дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от фашистской блокады для 

всей страны, для хода Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в 

осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему 
планам Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств 

и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской 
Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности

 разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 



Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 
науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в нашей 

стране. Вклад российских ученых 

в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы и 

минусы научно- технического 

прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы 

жизнь человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и 

технических достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: 

не только химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры

 использования достижений науки в 

повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: 
«Плюсы и минусы научно-технического прогресса» 



День 
первооткрывателя 

Россия является не только 

самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, 

открытиях и удивительных местах России. Мозговой 

штурм, в ходе которого школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы 

об уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе 

которой они продолжают предложения, начало которых 

произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в 

социальных сетях по итогам нашего сегодняшнего 

разговора, то я назвал бы его …»; «Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. 

Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-

летие со дня рождения великого 

русского флотоводца, 

 командующе

го Черноморским флотом (1790—

1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном 

море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 
Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы 

знаете о Дне защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии 
военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами 

военных действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России 

выражают свою благодарность  защитникам Отечества 



Как найти свое 

место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть 

хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать хорошую 

семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в 

России. Что нужно, чтобы найти 

свое призвание и стать настоящим

 профессионал

ом. 

Поддержка

 профессиональн

ого самоопределения школьников 

в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых 

успешной самореализации человека в обществе: дружбе, 

семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и 

способах самореализации человека в различных сферах 

общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших 

друзей, как найти спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую 

жизнь?», в ходе которой школьники в каждой группе из 

набора карточек выбирают 5 и аргументируют всему 

классу свой выбор. В набор могут входить, например, 

карточки «умение готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 



Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления 

всемирного фестиваля молодежи 

и студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера

 «Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи –
 2024 в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 
авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей

 перв

ых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских 

летчиков. 

Современное
 авиастроен
ие. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда 

хотел подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются 

события, связанные с первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от 

первого полета в 1913 году на первом в мире 

четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров 

"Суперджет", МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе 

которой школьники знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 



школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или 

уже нет?», в ходе которой подростки рассуждают об 

ограничениях, которые накладывает профессия пилота, о 

том, как может реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 

богатой историей. История 

Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма 

с использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по 

истории Крыма. Работа в группах с обобщением: что с 

древних времен привлекало разные народы в Крымском 

полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в 



Крыму 

Россия - 

здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие 

здоровья. 

Современные проекты, связанные 
со здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа 

жизни». Групповая работа: составление памятки о 

ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о 

тату, пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! 

Цирк! (К 

Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, цирковые 

династии России. Знаменитые на 

весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, 

начиная с первого стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его 

популярности у детей и взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, акробатике,

 эквилибристике, гимнастике,

 жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 



школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий 

Никулин, Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав 

Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь 
поддерживать оптимизм в себе и в окружающих. 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

«Я вижу 

Землю! Это так 

красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм персонажей и 

реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных 

исторических событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать сообщение для 

одноклассников (Герман Титов, Валентина Терешкова, 

Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 

Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к 

полёту. Обсуждение фильма «Вызов» - в чем 



заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, 

автор знаменитых «Мертвых 

душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений 

Николая Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», 

в ходе которой школьники обсуждают, какие сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе 

которой школьники продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по 

отрывкам из телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по произведениям Николая 

Гоголя, называют произведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают 
фразу И.А. Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо 
плакал…». 



Экологичн

ое 

потреблен

ие 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия

 безответственн

ого поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не 
так сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, 

поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-

правил, которые легко может соблюдать каждый 

Темы Основное содержание Деятельность 
школьников 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или 

обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы 
мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными 

трудовыми навыками?» 



Урок памяти История появления праздника 

День Победы. Поисковое 

движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные 

традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории 

появления праздника День Победы. Участие в беседе о 

том, что заставляет тысячи человек заниматься поиском 

и захоронением останков погибших защитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция 

отмечать День Победы? Участвует ли семья в шествиях 

Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню 

детских 

общественн

ых 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской 
организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть 

детское общественное объединение, чтобы вам 

захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, 

по которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 
общественные объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. Вклад А. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из 

жизни А. С. 



рождения А. С. 

Пушкина 

С. Пушкина в формирование

 современн

ого 

литературного русского языка. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке 
Пушкина». Интерактивные задания на знание русского 
языка. 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного флага 

Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем участники 

расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя с обучающимися. К каждому занятию 

разработаны методические материалы для учителя. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и понять логику содержания 

занятия. Сценарий состоит из трех структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 

— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. Цель мотивационной части занятия (3-5 

минут) — предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно 

начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, 

создание описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических задач), игровой (дидактическая и 

ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 



В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые даются в каждом сценарии, что 

поможет ему осознанно принять цель занятия, его содержание и структуру. 

  



 

ООО-02 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ПРОФМИНИМУМ» 

 



Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билетв будущее» (также именуемый «Россия – мои 

горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации», 

 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – 

ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413, 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 



 Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

 Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

В Стратегии  развития  воспитания в Российской  Федерации  на период до  2025  года1  одним  

из  направлений  является  трудовое  воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа  разработана  с  целью  реализации  комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 



В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными 

и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; 

знакомство с системой высшего и среднего 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 



профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, 

работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год) 

на базовом уровне и два академических часа (далее – час) в неделю (60 часов в учебный год) на основном 

уровне. 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного   и   диагностико-консультативного   подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях 

различных сфер профессиональной деятельности, в том числе  с  учетом имеющихся потребностей  в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 



В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе 

информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего 

профессионального самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов на базовом уровне и не более 30 из 60 часов на основном уровне) 

может быть заменена на региональный компонент. 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента должно быть утверждено региональным 

органом исполнительной власти в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом ресурсе федерального 

оператора. Методические рекомендации по разработке регионального компонента представлены в Приложении 1 к 

Программе. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билетв будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–

11 классов общеобразовательных организаций. 



Задачи: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных 

им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального  образования  

(включая  знакомство  с  перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды

 профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее 

адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»в 

плане внеурочной деятельности 

 



Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего 

образования и состоит из: 

 планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

 содержания курса внеурочной деятельности, 

 тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся с 

6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 

образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа на базовом уровне и на 60 часов на основном уровне. 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, 

личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на усмотрение 

общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, профориентационное 

тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 



 

 

3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 

профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства 

на базе платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию профориентационных 

мероприятий в классе. Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; 

тематических профориентационных занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки 

(мультимедийной экспозиции «Лаборатория будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» 

(моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); профориентационно значимого контента для внеурочной 

деятельности и основных образовательных предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия. 

4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 

профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 

внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Билет в будущее» 

(далее – Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где 

размещается расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального 

образования (ДПО, или повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу 

https://bvbinfo.ru/. 

и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 



Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со школьниками 

6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю на базовом уровне и 2 часа в неделю на основном уровне, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» Личностные результаты Для ФГОС 

ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

 готовность к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; 

 ценностное  отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России и собственного региона, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 



 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

o осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

o стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

o стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы 

профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья и эмоционального 

благополучия: 

o осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; 

o ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

o способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с 

будущей профессиональной жизнью; 



o сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: 

o осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

o установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

o интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
o осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

o готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

o уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

o осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов 

с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

o повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; 

o осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 



o осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

o овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

o овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

o ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 



o сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

o способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

o способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

o готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

o эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

o готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

o готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

o интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 



o готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

o умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

o планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

o совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

o осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

o сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

 

Для ФГОС ООО: 



В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

o выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

o самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

o с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях; 

o предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

o делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

o применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

o выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

o находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

o самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для 

остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

o воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

o выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 



o распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

o понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

o в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

o сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

o публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

o понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 

o выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

o выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

o самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 



o делать выбор и брать ответственность за решение; 

o владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

o давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

o учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

o объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

o вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

o уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

o владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

o самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

o выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

o анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 



o использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

o разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

o владеть различными способами общения и взаимодействия; 

o развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

o распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

o выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

o осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным; 

o понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

o принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 



o самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

o самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

o делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

o владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

o давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

o оценивать приобретенный опыт. 

Содержание курса по профориентации «Билет в будущее»5 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье 

в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 



хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», и обучающихся-участников проекта «Билет в будущее». 

 «ХОЧУ» – ваши интересы; 

o «МОГУ» – ваши способности; 

o «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире 

профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в 

разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может 

реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и 

увлечений. 



В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование 

представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, 

решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального 

города профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, 

сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, 

возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На занятии раскрываются 

существующие профессиональные направления, варианты получения профессионального образования (уровни 

образования). 

Актуализация    процессов    профессионального    самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

 

6 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева 



образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов 

с направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО). Актуализация 

представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

o естественно-научное направление; 

o инженерно-техническое направление; 

o информационно-технологическое направление; 

o оборонно-спортивное направление; 

o производственно-технологическое направление; 

o социально-гуманитарное направление; 

o финансово-экономическое направление; 

o творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов выбора 

(альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле специалистов из разных 

направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 



В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии и 

профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму разнообразия вариантов 

развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных профессиональных 

направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами построения  карьерных  траекторий  развития.  Актуализация  

знаний  по  выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего 

профессионального образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 



Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения 

и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать 

 

 

7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 



Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению трека внутри проекта 

«Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 

классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием «дополнительное 

образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые дает образование каждому 

человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его уровнями, 

учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их освоения, узнают об условиях 



поступления, длительности обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального образования, 

узнают, что такое специальность и профиль обучения,  учатся  читать  коды  специальностей,  обсуждают  

основные  ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога 

и наставника) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8: 



 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для 

выбора онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования 

программы онлайн-проб рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в 

сфере науки и образования. 



активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения)9. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной 

работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 

классов включает только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. 



По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 

9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области промышленности и смежных отраслей. 

 



Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

 страны в области цифровых технологий»  (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 



 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных 

отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 



 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 

час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские 

научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики 

и со временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, 

формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

 



Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3  «Мои  таланты»  (обязательна для проведения)10. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные стороны 

обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика 

предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и 

рекомендациями для пользователя. 

 

 

10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестирование по 

методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование проводится в рамках 

дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 



тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой 

возможности допускается использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного 

дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 

отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

(1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-



проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах) (1 час) 

 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и государственными 

органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «военнослужащий», 

видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 



ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни 

и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в 

различных органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 

управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного управления; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в государственных структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления  и  безопасности»  

(моделирующая  онлайн-проба  на  платформе 



проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 

час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

 



Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. Постановка 

образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и формулирование 

карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, 

осмысление 

значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики 

сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 



Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 



Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая  онлайн-

проба  на платформе проекта  «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая  онлайн-

проба  на  платформе  проекта  «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 



Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 

искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 

смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения   

обучающихся.   Знакомство   с   ключевыми   отраслевыми 



направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популярными 

блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популярными 



блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит 

с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной фермы 

«Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных 

пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного 

батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 



 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук 

Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +». 



 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 



 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным 

средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у 

обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

№

 

п/

п 

Тема, раздел курса 
Форма 

проведения 

занятия 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 



1. Тема 1. Вводный урок 

«Моя Россия – мои 

горизонты» (обзор отраслей 

экономического 

развития РФ – счастье в 

труде) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

Россия – страна 

безграничных 

возможностей и 

профессионального 

развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с 

персональным счастьем и 

экономикой страны. 

Познавательные цифры 

и факты об отраслях 

экономического 

развития, 

профессиональных 

навыков и качеств, 

востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии 

и достижениях страны в 

следующих сферах: 

медицина и здоровье; 

архитектура и 

строительство; 

информационные 

Актуализация процессов 

профессионального самоопределения 

на основе знакомства с 

познавательными фактами о 

достижениях из различных отраслей 

экономического развития страны. 

Формирование представлений о 

современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. 

Повышение познавательного 

интереса и компетентности 

обучающихся в построении своей 

карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения, игры и практические 

задания на занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ 

полученного опыта: работа с 

памятками и материалами занятий, 



технологии; 

промышленность и 

добыча полезных 

ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и 

образование; 
безопасность; 

знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная 

профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее» материалы для 
проведения занятия 

   креативные технологии; 

сервис и торговля; 

предпринимательс

тво и финансы. 

доступны в цифровом инструменте 
проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте 



«Билет в 

будущее», материалы доступны на 

цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в 

профориентацию) (1 час) 

профориента- 

ционное 

занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятия 

построено на 

обсуждении и осознании 

трех базовых 

компонентов, 

которые необходимо 

учитывать при выборе: 

 «ХОЧУ» — ваши 
интересы; 

 «МОГУ» — 

ваши 

способности; 
 «БУДУ» — 
востребованность 

обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Информирование 

обучающихся о 

профессиях с 

Каждому компоненту посвящен 

отдельный блок занятия, в рамках 

которого обучающиеся дискутируют, 

смотрят видеоролики, выполняют 

практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал 

(чек-лист) с рекомендациями (его 

можно использовать в качестве 

задания на самостоятельную работу). 

Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: 

 Как распознать свои интересы? 

 Какие способности могут 

пригодиться при освоении 

профессии, и как их развивать? 

 Какие бывают личностные 

качества, и почему они важны для 

выбора карьерного пути? 

 Как стать в



постепенным 

расширением 

представлений о мире 

профессионального 

труда в общем: 

формирование 

системного представления 

о мире профессий и 

значимости трудовой 

деятельности, например, 

как различные 

качества или навыки могут 
по- разному 
реализовываться в 

 будущем 

востребованнымспециалистом? 
В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии 

(для участников проекта «Билет в 

будущее»), знакомство с онлайн-

инструментом 

№

 

п/

п 

Тема, раздел курса 
Форма 

проведения 

занятия 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 



   разных 

профессиональных 

направлениях. Помощь в 

выборе увлечения, в 

котором обучающийся 

может 

реализовать свои 

интересы, развивать 

возможности и 

помогать окружающим. 

Поиск дополнительных 

занятий и увлечений. 

«Примерочная профессий» на 

интернет- платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/. 

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте 

«Билет в 
будущее», материалы доступны на 
цифровой платформе 
profmin.bvbinfo.ru. 



В 7 классе: тематическое 

содержание занятиеа 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональными 

средами и профессиями 

через проектную 

деятельность. 

Информирование 

обучающихся о 

разнообразии сред и 

современных профессий: 

формирование 

представлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов 

при достижении общего 

результата, решение 

проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьных проектных 
командах 

Информирование обучающихся о 

разнообразии сред и современных 

профессий: формирование 

представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов 

при достижение общего результата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, 

работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются 

демонстрационные ролики, 

интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и 

обсуждения, групповые форматы 

работы по тематическим проектным 

командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью 

обучающимся 

предлагается формула «5 П»: 

Проблема, 

Постановка задачи, Поиск 



информации и 

ресурсов, Продукт (решение), 
Презентация. 

№

 

п/

п 

Тема, раздел курса 
Форма 

проведения 

занятия 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 



   для поиска и презентации 

проектных решений. 

Обучающимся предстоит 

предложить проектные 

решения по 

тематическим 

направлениями 

виртуального города 

профессий 

«Профиград»: выбрать 

проблему для решения, 

сформировать 

проектную 

задачу, сформировать 

команду профессионалов 

из разных профессий, 

предложить и 

презентовать решение. 

В качестве домашнего задания 

обучающиеся знакомятся с 

виртуальным городом 

«Профиград» 

https://profigrad.bvbinfo.ru/. –

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в 

будущее» материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом 

инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 



В 8 классе: занятие 

знакомит обучающихся 

с разнообразием 

направлений 

профессионального 

развития, 

возможностями 

прогнозирования 

результатов 

профессионального 

самоопределения. На 

занятие раскрываются 

существующие 

профессиональные 

направления, варианты 

получения 

профессионального 

образования (уровни 

образования). 

Актуализация 

процессов 

профессионального 

Каждому компоненту посвящен 

отдельный блок занятия, в рамках 

которого обучающиеся 

обмениваются мнениями (дискуссии, 

обсуждения), смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания, 

заполняют анкеты-подсказки, 

принимают участие в играх и 

упражнениях, в рамках которых 

отвечают на вопросы (1 час): 

 Что такое профессия? 

 Насколько разнообразен мир 

профессий? 

 Какие существуют 

профессиональные направления? 

 Как выбрать 

соответствующий 

профессиональным запросам 

уровень образования? 
В рамках самостоятельной работы 
заполнение таблицы по видам 
образования, знакомство с 



самоопределения. 

№

 

п/

п 

Тема, раздел курса 
Форма 

проведения 

занятия 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 



   Информирование 

школьников о видах 

профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное 

образование). Помощь 

школьникам в 

соотнесении личных 

качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников 
проекта 

«Билет в будущее» на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/). 

 Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 



В 9 классе: формирование 

представлений о 

преимуществах обучения 

как в организациях 

высшего 

образования (ВО, вузы), 

так и в организациях 

среднего 

профессионального 

образования (СПО). 

Актуализация 

представлений о 

возможных 

профессиональных 

направлениях для 

учащихся. 

Повышение 

познавательного 

интереса к философии 

выбора и построению 

своей 

персональной карьерной 

Просмотр видеороликов о видах 

образования, профессиях и др. 

Участие в дискуссиях и обсуждениях. 

Заполнение и анализ анкет- подсказок. 

Участие в играх и упражнениях. На 

занятие учащиеся смогут узнать на 

реальных примерах (1 час): 

 как стать специалистом того 

или иного направления; 

 как работает система 

получения 

профессионального 

образования; 

 о базовом наборе качеств и 

навыков, необходимых в той или 

иной образовательной траектории; 

 какие перспективы 

открывает любое направление 

после получения 
профессионального или высшего 
образования. 



траектории развития. 

  



 

ООО-06 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИЙ КРУЖОК» 

 



Пояснительная записка 

 

 

Программа внеурочной деятельности «Метеорологический кружок»   разработана на основе рабочей программы 

курса «Краеведение», автор Соловьев Л.И. для обучающихся 5-8 классов. 

Цели внеурочной деятельности: создание условий для углубленного изучения метеорологических знаний, 

привлечение обучающихся к изучению климата своей области и города, использование знаний в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

Учебно-методические задачи: 

 Расширить знания о метеорологии, как науке. 

 Сформировать представление о климате и погоде 

 Развивать практические умения работы с метеорологическими приборами, выполняя практические работы на 

местности 

 Совершенствовать навыки работы с источниками информации, умение проводить обработку собранных 

материалов 

 

Общая характеристика внеурочной деятельности 



Внеурочная деятельность «Метеорологический кружок»   формирует у обучающихся представление о 

метеорологии как науки о климате и погоде, о закономерностях выпадения атмосферных процессов, о проблемах 

загрязнения человеком атмосферы. 

Программа внеурочной деятельности «Метеорологический кружок»    построена на основе деятельностного подхода 

и предполагает привлечение обучающихся в исследовательскую и практическую деятельность, что является 

результатом приобретения прочных знаний, преобразования их в убеждения, навыки и умения. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Метеорологический кружок»    направлено на сохранение и 

углубление обучающего и воспитывающего потенциала обучающихся, развитию их культуры, осознание ими 

значения метеорологии для человека. 

 

Место внеурочной деятельности в учебном плане. 

 

Для реализации внеурочной деятельности  «Метеорологический кружок»  согласно   учебному плану МБУ СОШ ЗАТО 

Звёздный отводится 35 часов, из расчѐта 1 час в неделю. 

 

 

 

 

Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности. 



 

Внеурочная деятельность «Метеорологический кружок» играет важную роль в реализации задач современного 

российского образования – формировании всесторонне образованной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, культурных и этических принципов и норм 

поведения. 

В ходе реализации внеурочной деятельности «Метеорологический кружок»  должны быть сформированы: 

 ценностные ориентации, отражающие индивидуально-личностные позиции обучающихся; 

 осознание ценности окружающей среды, ценности атмосферы; 

 осознание значимости и общности проблем рационального природопользования, загрязнения и охраны 

атмосферы, и готовность им противостоять; 

 любовь к своему Отечеству, региону, местности; 

 уважение к природе. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты реализации внеурочной деятельности 

 

o Личностные результаты 

Личностными   результатами   реализации   внеурочной   деятельности 



«Метеорологический кружок» является формирование всестороннее образованной, инициативной и успешной 

личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно- 

нравственных, культурных, гуманистических, этических принципов и норм. 

Реализация внеурочной деятельности «Метеорологический кружок» способствует достижению следующих 

результатов личностного развития: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию; 

 формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 формирование основ экологического сознания и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. 

 

 

Формируемые УУД: 

 овладение системой метеорологических знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных 

ситуациях; 

 осознание ценности метеорологических знаний, как важнейшего компонента научной картины мира; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию; 



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры. 

 

 Метапредметные результаты 

Метапредметными результатами реализации внеурочной деятельности 

«Метеорологический кружок» являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации своей деятельности и 

поиска средств еѐ осуществления; 

 умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их 

достижения, выделять альтернативные способы достижения цели; 

 формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу и обосновывать еѐ, давать определения 

понятиям, устанавливать причинно-следственные связи, аргументировать собственную позицию, формулировать 

выводы, делать умозаключения, выполнять познавательные и практические задания, в том числе и проектные; 

 формирование и развитие учебной и общепользовательской компетентности в области использования 

технических средств информационно-коммуникативных технологий (ИКТ) как инструментальной основы 

развития коммуникативных и познавательных УУД; 



 формирование умений рационально использовать широко распространенные инструменты и технические 

средства информационных технологий; 

 умение извлекать информацию из различных источников; умение свободно пользоваться справочной 

литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать нормы информационной изобретательности, 

этики; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, методами наблюдения, 

моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования; 

 

 Предметные результаты 

Предметными результатами реализации внеурочной деятельности 

«Метеорологический кружок» являются: 

 формирование представлений о метеорологии, еѐ роли, о метеорологических знаниях как компоненте 

научной картинны мира, их необходимости для решения современных практических задач человечества и своей 

страны, в том числе задачи сохранения окружающей среды и рационального природопользования; 

 формирование представлений и основополагающих теоретических знаний об атмосфере Земли, погоде и 

климате; 

 овладение элементарными практическими умениями использования метеорологических приборов и 

инструментов; 



 формирование умений и навыков использования разнообразных метеорологических знаний в повседневной 

жизни для объяснения и оценки различных атмосферных явлений и процессов, самостоятельного оценивания 

экологического состояния окружающей среды; 

Формируемые УУД: 

 формирование представлений и основополагающих теоретических знаний об атмосфере Земли, погоде и 

климате; 

 овладение элементарными практическими умениями использования метеорологических приборов и 

инструментов; 

 формирование умений и навыков использования разнообразных метеорологических знаний в повседневной 

жизни для объяснения и оценки атмосферных явлений и процессов, самостоятельного оценивания 

экологического состояния окружающей среды.  

Содержание внеурочной деятельности 

Введение (2ч) 

o Метеорология – как наука (10 ч). 

Предмет и задачи метеорологии. Метеорология – синтез естественных наук. Знакомство с учениями Ганна, 

Ланглея, Форреля. Вспоминают основные понятия: температура, давления, движения воздуха, влажность, облачность, 

осадки. Узнают о динамической, спутниковой, сельскохозяйственной,       синоптической метеорологии. Развитие 

метеорологии в России. Создание метеорологических бюро, станций. 

Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. Роль 

растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха. 



Способы изучения основных метеорологических показателей среды. Фиксация основных показаний и 

составления журнала наблюдения, с целью отслеживания динамики метеорологических показателей. 

Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской деятельности в области 

метеорологии. Методы обработки результатов наблюдений и исследований. Проводится экскурсия на метеостанции с 

целью знакомства с метеоприборами, методами наблюдения за погодой и обработка полученных знаний. Учащиеся 

знакомятся с профессией метеоролога. 

Закономерности распределения температуры воздуха, атмосферного давления и осадков. Климатообразующие 

факторы. Воздушные массы, их типы, циркуляция. Климатические и синоптические карты. Климат и человек. Влияние 

климатических условий на человека. 

Практические работы: 

 Проведение простейших метеонаблюдений. Составление календаря погоды. 

 Работа с метеорологическими приборами. 

 

Обучающиеся должны знать: 

основные формы метеорологических исследований; 

влияние хозяйственной деятельности человека на климат; виды исследований; 

меры по предотвращению загрязнения воздуха; 

роль растительности в охране и оздоровлении воздуха. 

Обучающиеся должны уметь: 



давать характеристику метеорологической обстановки в своей местности; приводить примеры рационального и 

нерационального природопользования; 

определять степень воздействия хозяйственной деятельности человека на климат; 

осуществлять практическую деятельность по изучению климата своей местности; 

обладать навыками исследовательской деятельности. 

 

2. Исследовательская работа в природе (20 ч) 

Краткосрочные и долгосрочные прогнозы. 

Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура воздуха и еѐ влияние на жизнь 

растений и животных. Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года. 

Организация метеорологических наблюдений. Обработка результатов наблюдений. 

Влияние ветра, воды, температуры воздуха на изменение климата. 

Практические работы: 

 Характеристика климата своей местности 

 Анализ погоды на ближайшие два-три дня 

 Измерение температуры поверхности почвы и обработка результатов измерений 

 Измерение влажности воздуха. Определение характеристик влажности 



 Измерение атмосферного давления. Запись и обработка 

результатов измерений 

 Наблюдение за газовым составом атмосферы 

 Наблюдение за газовым составом атмосферы на разной высоте 

 Построение розы ветров, диаграмм облачности и осадков по имеющимся данным. 

 Выявление причин изменения погоды 

 Установление особенностей суточного хода температуры воздуха на основе построенного графика (по 

материалам календаря погоды) 

 

Обучающиеся должны знать: 

метеорологические явления по сезонам года, характерные для своей местности; 

влияние температуры воздуха на жизнь растений и животных; преобладающие виды осадков по сезонам 

года; 

особенности климата своей местности; 

Обучающиеся должны уметь: 

давать краткосрочные прогнозы погоды; 

проводить метеорологические исследования с помощью приборов и подручными средствами; 

обрабатывать результаты наблюдений и измерений; 



строить и анализировать схемы, диаграммы, графики по результатам измерений. 

Практическая часть внеурочной деятельности по географии 

«Метеорологические наблюдения» предусматривает выполнение практических работ на местности, 

проведение экскурсий, полевых практик. 

 

3. Синоптические карты (3 ч) 

Данная тема является итоговой. Она позволяет выявить полученные знания, умения и навыки по характеристикам 

погоды. Эти знания позволяют учащимся составить синоптическую карту и выявлять все изменения, происходящие в 

атмосфере данной местности. 

Практические занятия. 

1.Составление синоптической карты. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КРУЖКА 

«Метеорологический кружок» 5 - 8 КЛАСС (35 ЧАСОВ) 

№ Раздел. Тема. 
Кол-во 

часов 

Дата 

планируем

ая 

Дата 

фактическа

я 

1 Знакомство с наукой «Метеорология» 1 20.09  



2 Практическое занятие: «Метеорологическая площадка». Простые 

метеорологические наблюдения. 

1 

 
27.09 

 

3 Практическое занятие: «Составление календаря погоды». Простые 

метеорологические наблюдения. 
1 04.10 

 

4 Температура воздуха. Работа с метеорологическими приборами. 1 11.10  

5 Температура воздуха. Составление графиков хода температуры. 1 18.10  

6 Температура воздуха. Влияние температуры на жизнь растений и 

животных. 
1 25.10 

 

7 Метеорологические явления осенью. 1 01.11  

8 Давление воздуха. Работа с метеорологическими приборами. 1 08.11  

9 Давление воздуха. Изменение давления с высотой. 1 15.11  

10 Давление воздуха. Влияние изменения давления на человека. 1 22.11  

11 Ветер. Работа с метеорологическими приборами. 1 29.11  

12 Ветер. Работа с метеорологическими приборами. 1 06.12  

13 Ветер. Знакомство со шкалой Бофорта. 1 13.12  

14 Ветер. «Роза ветров» 1 20.12  



15 Метеорологические явления зимой. 1 27.12  

16 Метеорологические явления зимой. 1 17.01  

17 Влажность. Работа с метеорологическими приборами. 1 24.01  

18 Влажность. Абсолютная и относительная  влажность. 1 31.01  

19 Влажность. Влияние влажности на растения и животных. 1 07.02  

20 Облачность. Виды облаков. 1 14.02  

21 Облачность. Виды облаков. 1 21.02  

22 Осадки. Виды осадков. 1 28.02  

23 Осадки. Виды осадков. 1 06.03  

24 Опасные метеорологические явления. 1 13.03  

25 Опасные метеорологические явления. 1 20.03  

26 Газовый состав атмосферы. 1 27.03  

27 Газовый состав атмосферы. 1 03.04  

28 Метеорологические явления весной. 1 10.04  

29 Народные приметы погоды. 1 17.04  

30 Народные приметы погоды. 1 24.04  



31 Синоптическая карта. 1 08.05  

32 Синоптическая карта. 1 15.05  

33 Прогноз погода на 2-3 дня. 1 22.05  

34 Метеорологические явления летом. 1 25.05  

35 Итоговое занятие. Анализ работ. 1 29.05  

 

 

Учебно-методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 

 Школьная метеорологическая станция. Комплектность: 

o метеорологическая будка - 1 шт., 

o термометр срочный – 1 шт., 

o гигрометр – 1 шт., б 

o арометр-анероид - 1 шт., 

o осадкомер – 1 шт., 

o флюгер с компасом – 1 шт., 



o солнечные часы – 1 шт., 

o определитель облачности – 1 шт., 

o календарь погоды стационарный – 1 шт. 

 

  



 

ООО-07 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО БИОЛОГИИ» (ТОЧКА РОСТА) 

 



Пояснительная записка. 

Программа призвана обеспечить освоение наиболее актуальных для работы над проектами способов 

деятельности учащимися основной школы и подготовку их таким образом к разработке и реализации собственных 

проектов. Потребность в данном курсе возникла в связи с широким применением в образовательных учреждениях 

метода проектов как технологии формирования ключевых компетентностей учащихся. Освоение способов 

деятельности, применимых к очень широкому кругу объектов воздействия, в рамках изучения курса позволяет 

сформировать у учащихся важный внутренний ресурс, который специально в других составляющих 

образовательного процесса в школе не формируется. 

Важнейшей педагогической проблемой сегодня стало внедрение в образовательный процесс средств и 

методик, помогающих детям «открывать» себя, раскрывать свою личность. Критерием успешности подростка 

становится не столько результативность в изучении школьных предметов, сколько отношение человека к 

возможностям собственного познания и преобразования природы, истории, самого себя. Нормативные документы: 

Рабочая программа по основам по внеурочной деятельности составлена на основе следующих документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ от 17.12.2010 года № 1897; 

 Программа учебных модулей «Основы проектной деятельности» для учащихся основной школы (5-11 

классы); 

 Пособие «Основы проектной деятельности школьника» (Авторы Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова 

О.В.); 

 Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта; 

Основная цель программы – создание условий для становления индивидуальной образовательной траектории 

учащихся через включение в образовательный процесс учебно-исследовательской и проектной деятельности в связи 

с друг с другом и с содержанием учебных предметов, как на уроках, так и во внеурочной среде. 



Для достижения этой цели при реализации данной программы необходимо решить следующие задачи: 

 описать специфику учебно-исследовательской и проектной деятельности на этапе основного 

образования; 

 построить этапы введения учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

образовательную среду подростковой школы; 

 построить и описать технологию реализации данных видов деятельности в образовательном процессе 

подростковой школы; 

 создать систему оценивания результатов образования с использованием таких видов деятельности как 

учебно-исследовательская и проектная; 

 описать образовательные результаты, которые могут быть получены в ходе реализации данных видов 

деятельности. 

Проектная деятельность направлена на духовное и профессиональное становление личности ребѐнка через 

активные способы действий. Ученик, работая над проектом, проходит стадии планирования, анализа, синтеза, 

активной деятельности. 

При организации работы учащихся по методу проектов возможна не только индивидуальная самостоятельная 

работа учащихся, но и групповая. Это позволяет приобретать коммуникативные навыки и умения: работа в группе в 

разнообразных качествах, рассмотрение различных точек зрения на одну проблему, организация взаимодействия 

между участниками проекта. 

Учебные проекты, как правило, содержат в себе проблему, требующую решения, а значит, формулируют одну 

или несколько задач. Используя проектный метод обучения, дети постигают всю технологию решения задач – от 

постановки проблемы до представления результата. Метод проектов имеет богатые дидактические возможности 

как для внутрипредметного, так и для межпредметного обучения. 

Выполняемые учащимися проекты позволяют выявить интерес каждого школьника по уровню успешности 

различных видов учебной деятельности, по отношению к процессу деятельности и еѐ результатам. Проектирование 



практически помогает учащимся осознать роль знаний в жизни и обучении. Знания перестают быть целью, а 

становятся средством в подлинном образовании, помогая овладевать культурными образцами мышления, 

формировать свои мыслительные стратегии, что позволяет каждому самостоятельно осваивать накопления 

культуры. 

Программа состоит из отдельных модулей. Модуль понимается как логически завершѐнная единица 

содержания образования. Модульная структура и практическая направленность курса обуславливают успешное 

применение метода проектов в системе образования, поскольку содержание модулей предполагает освоение 

способов деятельности, положенных в основу формирования ключевых компетентностей (информационной, 

коммуникативной, исследовательской и т.п.). Образовательное учреждение может выбирать модули и планировать 

последовательность их предъявления учащимся в зависимости от сложившейся образовательной ситуации. 

Планируемые результаты обучения определяются по каждому модулю на основе конкретизации сложных 

умений, необходимых для работы над проектом. Поскольку основная часть работы в рамках курса основывается на 

работе малых групп, контроль за достижением планируемых результатов осуществляется непосредственно при 

выполнении заданий: в процессе презентаций, представления учащимися результатов групповой работы. 

Учащиеся 5 – 7 классов должны уметь различать (но еще не реализовывать самостоятельно) разные виды 

работ и разные виды ответственности за них. Они постепенно учатся планировать свои действия и двигаться к 

осуществлению проектного замысла. 

Формирует аналитические умения и навыки по широкому спектру вопросов, которые значимы для самих 

учащихся и территории проживания, требуют своего решения. Школьники на основе комплексного применения 

полученных знаний на практике получают общее представление об алгоритме учебного исследования. Итогом 

данного этапа изучения курса должно стать ясное понимание избранной проблемы (подтемы) исследования, над 

которой будет работать ученик индивидуально и в команде с учѐтом возрастных особенностей. 



Планируемые результаты освоения программы: 

Предметные результаты: 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 

используя оборудование, модели , методы и приемы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознаватьи ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного 

исследования; 

 отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие изисследования выводы, 

 применять такие математические методы и приемы, как абстракция, идеализация,доказательство, 

доказательство от противного, по аналогии, опровержение, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и 

исполнение алгоритма; 

 использовать такие естественно-научные методы и приемы, как наблюдение, постановкапроблемы, 

выдвижение гипотезы, эксперимент, моделирование, теоретическое обоснование; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных иисторических наук: 

постановка проблемы, опрос, описание, сравнительное историческоеописание, объяснение, использование 

статистических данных, интерпретация фактов; 

 ясно, логично и точно излагать вою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,мнениям, оценкам, 

реконструировать, их основания; 

 видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральныхсуждений при 

получении, распространении и применении научного знания. 

 уметь искать необходимую информацию в открытом , неструктурированном информационном 

пространстве с использованием Интернета, цифровых образовательных ресурсов и каталогов библиотек; 

 уметь на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические знания для 

выполнения условий проекта или учебного исследования; 

 уметь определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения проблемы; 



 уметь определять продукты и результаты деятельности; 

 владеть специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового проектного или 

исследовательского продукта; 

 уметь взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы и на конкретный 

результат; 

 приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности 

учебной деятельности; 

 в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные 

стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределѐнности; 

 получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, поиску 

нестандартных решение, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Личностные результаты: 

 потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы знаний, 

личный, социальный, исторический, жизненный опыт; 

 иметь основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

 развивать основы ценностных суждений и оценок, уважение к величию человеческого разума, 

позволяющего преодолевать невежество и предрассудки; 

 развивать теоретические знания, продвигаться в установлении взаимопонимания между отдельными 

людьми и культурами; 

 иметь основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных точек 

зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох. 

 

Метапредметные результаты: 

 самоопределение в области познавательных интересов; 



 умение искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном информационном 

пространстве с использованием Интернета, цифровых образовательных ресурсов и каталогов библиотек; 

 умение на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические знания для 

выполнения условий проекта; 

 умение определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения проблемы; 

 владение специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового проектного 

продукта; 

 умение взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы или на конкретный 

результат; 

 умение представлять и продвигать к использованию результаты и продукты проектной деятельности; 

 способность к согласованным действиям с учѐтом позиции другого; 

 владение нормами и техникой общения; 

 учѐт особенностей коммуникации партнѐра; 

 повышение предметной компетенции подростков; 

 расширение кругозора в различных областях; 

 умение оперировать качественными и количественными моделями явлений; 

 формирование умений организации системы доказательств и еѐ критики; 

 способность к согласованным действиям с учѐтом позиции другого; 

 владение нормами и техникой общения; 

 учѐт особенностей коммуникации партнѐра. 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей; 

 основам реализации проектной деятельности; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и  

потребностей; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач; 

 осуществлять контроль по результату и способу действия. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Введение (2 час) 
Оборудование юного исследователя (лупа, микроскоп, секундомер, компас, 

пробирки, линейка, термометр и т.п.) 

Выставка учебных исследовательских и творческих работ. Анализ тематики исследований, оппонирование 

результатов. ПР1. 

 

 Азбука учебного исследования (2 час) 
Учебное и научное исследование, их различия и сходство. Предмет, объект, методы исследования. 

Диагностика и самодиагностика оценки опыта творческой деятельности. ПР2. 

 

 Выбор темы исследования (2 час) 
Проблема, проблемная ситуация, проблемная задача, проблемный вопрос. Целеполагание и мотивация. 

Требования к постановке целей исследования (реалистичность, ранжируемость, диагностируемость). 

Актуальность выбора проблемы исследования. Поиск противоречия, формулировка темы исследования. 

Групповая дискуссия. ПР3. 

 

 Поиск и способы первичной обработки информации (8 час) 

Литературные источники, архивные данные, устные и рукописные источники. 

Интернет. 



Картотека (каталог), план, тезис, конспект. 

Работа с алфавитными систематическим каталогами. Аннотация перечня литературы. 

Правила оформления списка источников. Обзор литературы. 

Поиск дополнительных источников информации, в том числе на электронных носителях. Верификация данных 

Логические опорные сигналы, картосхемы, диаграммы, графики, таблицы, графы. 

ПР4. 

Компьютерные презентации, web-сайты,электронные таблицы, публикации, 

документы. 

Размещение текстовых и графических данных на слайдах. Работа со сканером и цифровым фотоаппаратом. 

 

 Методы учебного исследования (6 час) 
Методы учебного исследования, классификация. Теоретические методы (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, абстрагирование, моделирование, индукция, дедукция). 

Эмпирические методы исследования (эксперимент, наблюдение, опрос, тест, рейтинг, работа с документами, 

зарисовка, фото, видео). Виды эксперимента: естественный (полевой) и лабораторный. 

Применение теоретических методов при работе с источниками информации по теме исследования (работа в 

парах, проблемных группах). ПР5. 

Применение эмпирических методов по теме исследования (исследование общественного мнения). 



Применение эмпирических методов по теме исследования (наблюдение, эксперимент). ПР6. 

Представление статистических данных в графической форме. 

 

 Разработка темы исследования (8 час) 
Выбор темы исследования, актуальность, проблема, предмет, объект, цель, задачи, методы, источники 

информации, гипотеза, пути решения, проведение исследования, обработка и интерпретация результатов, выводы, 

оформление, новые проблемы. 

Определение сроков, видов деятельности, ответственных, контрольных точек, форм представления результата, 

необходимых ресурсов. 

Работа с литературными и другими источниками (архивы, устные). 

Постановка экспериментов, опытов, проведение наблюдений, фиксация результатов.ПР7. 

Составление анкет, опросников, проведение интервью, референдума, телефонного опроса. 

Требования к оформлению результатов исследования. Культура оформления. 

Дизайн. 

Фиксация данных на бумажных и электронных носителях. Фото и видеосъѐмка. 

Аудиозапись. 

Написание отчѐта, эссе, ведение дневника наблюдений. Выставка результатов исследований. 

 



 Теоретическое обоснование результатов исследования (4час) 
Роль научного знания в решении проблем исследования. Анализ теоретических положений на основе 

различных источников информации, обоснование результатов исследования. 

Соответствие гипотезе, формулировка и аргументация выводов, заключений, предложений, дальнейших 

направлений исследования 

Формирование приложения к исследовательской работе. Структурирование 

данных, систематизация, методики. 

Коррекция исследования, поиск дополнительной информации, новых способов решения. ПР8. 

 

 Презентация результатов исследования (3 час) 
Презентация, еѐ виды, компьютерная презентация. Требования к презентации. 

Рецензия. 

Публичное выступление по результатам исследования. ПР9. Оценка деятельности группы 

и отдельных учащихся. 

Правила подготовки презентаций работ и стендовых сообщений. Правила отбора материала для тезисов, 

презентаций, стендовых сообщений. Выбор иллюстративного материала. Принципы наглядности, компактности, 

завершенности при подготовке презентаций. Особенности программ PowerPoint. 

Практическая часть.Оформление выполненных проектов и учебных исследований. Подготовка презентаций и 

стендовых сообщений. Подготовка докладов, отработка техники устной речи. Работа с компьютерными 

программами PowerPoint. 



Защита работ 

Практическая часть. Защита работ в режиме конференции. Закрепление навыков ведения научной дискуссии. 

Выбор работ для участия в конкурсах учебно- исследовательских и проектных работ. Определение тем, по которым 

работы могут быть продолжены с целью их углубления и расширения. Выбор новых направлений исследований с 

учетом приобретенного опыта. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ Название темы Количество часов 

1. Введение 2 

2. Азбука учебного исследования 2 

3. Выбор темы исследования 2 

4. Поиск и способы первичной обработки 
информации 

8 

5. Методы учебного исследования 6 

6. Разработка темы исследования 8 

7. Теоретическое обоснование результатов 
исследования 

4 

8. Презентация результатов исследования 3 

 Итого: 35 

 



 

 

Список литературы 

 Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной деятельности школьника: методическое 

пособие по преподаванию курса (с использованием тетрадей на печатной основе) / Под ред. проф. Е.Я. Когана. – 

Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Федоров». 2006. – 224 с. 

 Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Метод проектов – технология компетентностно-

ориентированного образования: методическое пособие для педагогов – руководителей проектов учащихся основной 

школы / Под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Федоров». 

2006. – 176 с. 

 Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной деятельности: Рабочая тетрадь для 5-7 

класса / Под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Федоров». 

2006. – 80 с. 

 Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: практическое пособие для 

работников общеобразовательных учреждений. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2006. 80 с. (Методическая 

библиотека). 

 Программа учебных модулей «Основы проектной деятельности» для учащихся основной школы (5-9 

классы), разработанным А.Г. Шурыгиной и Н.В. Носовой. 

– Киров: Кировский ИПК и ПРО, 2006. 

 Литература для обучающихся: 

Бунимович Е.А., Булычев В.А. Основы статистики и вероятность: 5-9 кл. – М., 2008. Кэрролл Л. Логическая игра. 

– М., 2008. 

Мигдал А.Б. От догадки до истины. – М., 2008. (История научного метода). Смаллиан Р. Приключения 

Алисы в стране головоломок. – М., 2008. 



  



 

ООО-09 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ОФП» 

 



Рабочая учебная программа внеурочной деятельности по    Общей физической подготовке для   второй ступени 

обучения, V - IХ классы 

составлена на основе примерной (авторской программы) В.И. Лях. Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные 

рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха., М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое 

воспитание» - М: «Просвещение» 2019 

 

срок реализации программы 5 лет 

 

Учебник Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций/В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий–3-еизд.– М.: Просвещение, 2018.                                                 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка (ОФП)» для 5-9 классов разработана 

в соответствии с  ФГОС  основного общего и среднего (полного) общего образования, рабочими программами:  

В.И. Ляха: Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха, М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019;   

Примерной программой внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности/ Подготовка учащихся к сдаче 

нормативов ГТО; 



 

Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе - здоровьесбережение, здоровьеподдержание и 

здоровьеформирование учащихся и содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

 укрепление здоровья; 

 повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

 постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

 овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья обучающегося с учетом 

заболеваний; 

  развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков; 

 контроль дыхания при выполнении физических упражненийобучение способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности; 

 формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 

 формирование у обучающихся культуры здоровья. 

В своих целях и задачах, программа для обучающихся, соотносится с федеральным компонентом Государственного 

стандарта общего образования по физической культуре. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка (ОФП)» для 5-9 классов разработана 

с учётом требований к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования по предмету «Физическая культура».  

Результаты освоения содержания предмета физическая культура определяют те результаты, которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в школе. Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю 

(всего 34 учебных недели) в 5в- классе (2 часа), в 6 а, 6б-х классах (2 часа), всего 4 часа. 



Требования ФГОС к результатам обучения по курсу 

«Общая физическая подготовка» 

 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированности их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели 

и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

Личностные результаты обучения: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о 

соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и 

тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, 

индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, 

принимать участие в их организации и проведении; 



 умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, 

разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места 

стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

 обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и 

пере движений; 

обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством 

занятий физической культурой. 

 

Предметные результаты освоения физической культуры. 

 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 



  В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление 

мира и дружбы между народами; 

 знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и 

месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, 

доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, 

физической и технической подготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и 

объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и 

соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в 

полном объеме; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, 

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 



 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической 

подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 

профессиональную деятельность. 

 В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и 

правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости 

от индивидуальных особенностей физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать 

упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в 

зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать 

их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

  В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным 

аппаратом; 

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по 

основам их организации и проведения; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными 

жестами судьи. 

  В области физической культуры: 



 способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них 

индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, 

регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 

организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию 

основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

 

Метапредметные результаты освоения физической культуры. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве 

с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как 

в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

  Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности 

человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу 

выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 



 понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

  В области нравственной культуры: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и 

отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности 

отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

  В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 

качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

 рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их 

безопасность; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование 

занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими 

канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их 

целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных 

норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 



 В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику 

внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, 

доводить ее до собеседника. 

  В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их 

планирования и содержательного наполнения; 

 владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и 

оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий 

физической культурой. 

 

Планируемые результаты освоения раздела: знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, 

характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 



 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий 

физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность 

и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и 

формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного 

Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, 

принесших славу Российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, 

устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. 



 

Планируемые результаты освоения раздела: способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник научится:  

 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей 

направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей 

собственного организма;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их 

последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию 

физических качеств;  

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их 

выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными 

стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической 

подготовкой;  

 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в 

организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, 

тестировании физического развития и физической подготовленности. 

 



Выпускник получит возможность научиться: 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных 

занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики 

индивидуального физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и 

туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного 

массажа. 

 

 

Планируемые результаты освоения раздела: физическое совершенствование 

Выпускник научится:  

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 



 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  

 выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения 

последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);  

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой 

деятельности;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой 

деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных 

нарушений в показателях здоровья;  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и 

бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 



 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные 

Регулятивные 

Познавательные 

Коммуникативные 

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать 

конкретные поступки как хорошие или плохие; 

- умение выражать свои эмоции; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий во время занятия; 

- учиться работать по определенному алгоритму. 

- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

- умение оформлять свои мысли в устной форме 

- слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 



-учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

             

УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

        Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

       Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

        Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный материал программы распределен по классам, а в пределах каждого класса по разделам: основы знаний, 

оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные игры 

(элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика. 

ОФП – форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения 



травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. 

      Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на 

повышение частоты сердечных сокращений. 

       Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 

комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 

     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и 

массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий 

ОФП. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр. 

 

Раздел1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в соответствии с основными 

направлениями развития познавательной деятельности обучающихся. 

 

Раздел 2: Общая физическая подготовка  

- «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел 

включает: 



 упражнения для формирования правильной осанки: общие, оказывающие общее укрепляющее воздействие, и 

специальные, направленные на выработку мышечно-суставного чувства правильной осанки (у стены, на 

гимнастической стенке, в движении, в положении лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.); 

 упражнения для повышения функциональных возможностей органов дыхания,положительно влияющие на все 

функциональные системы организма (с произношением гласных и согласных звуков, звукосочетаний на выдохе; 

соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; дыхание 

при различных движениях); 

 общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, брюшного пресса, туловища, ног и плечевого 

пояса; 

 упражнения для повышения функциональных возможностей сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; 

дозированный бег; общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в спокойном темпе без задержки 

дыхания). 

 

Раздел 3: Специальная физическая подготовка (СФП) 

- «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые упражнения, упражнения в метании правой и 

левой рукой в цель и на дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными средствами для 

развития и совершенствования сердечнососудистой и дыхательной систем, повышения функциональных 

возможностей организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое значение для развития 

ловкости, прыгучести, координации движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании развивают 

скоростно-силовые качества верхних конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают положительное 

влияние на органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и специальной 



выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в длину и в 

высоту так как имеют противопоказания при нарушениях осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и 

органов зрения. 

 

   - «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и 

танцевальные движения; упражнения в лазанье и перелезании. Благодаря возможности довольно точного регулирования 

нагрузки, общего и локального воздействия на организм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное 

значение. Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье по канату, опорные прыжки, 

стойки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях 

сердечнососудистой системы и органов зрения. 

 

   Раздел 4.  Двухсторонние игры: 

 - «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень 

упражнений для овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При правильной методике проведения игр 

и эстафет они с успехом используются для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, быстроту 

реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, повышают эмоциональный уровень. 

       Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, 

формирование двигательных умений и навыков, освоение обучающимися теоретических знаний. 

       Программа предусматривает разумное увеличение двигательной активности и обеспечивает физическую 

подготовку, необходимую при переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские группы для 

дальнейшего физического совершенствования. 



       Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием предыдущего и последующего этапов, 

поэтому используется не столько предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), сколько 

комплексный, предусматривающий применение одновременно средств 2-3 видов физической подготовки. 

Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную эффективность и непрерывность развития у 

обучающихся основных физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и физической 

подготовленности. 

 

 Раздел 1. Теория  

Вводное занятие 

Вводный инструктаж. 

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности на спортивной площадке и в спортивном 

зале. 

Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня.   

Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

 1. Строевые упражнения 



2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

З. Дыхательная гимнастика 

4. Корригирующая гимнастика 

5. Оздоровительная гимнастика 

6. Оздоровительный бег 

7. Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП) 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1. Упражнения на ловкость 

2. Упражнения на координацию движений 

З. Упражнения на гибкость 

4. Различные виды бега, челночный бег      

Соревнования 

Теория. 



Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1.Соревнования по ОФП 

2.Соревнования по СФП 

З.Соревнования — эстафеты 

4.Соревнования "Веселые старты" 

  

Раздел 4.  Двухсторонние игры 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

 Игры между группами 

Перечень контрольных испытаний/работ 

 тестирование 

 соревнования по видам спорта 

 



1. Программный материал. 

Основная 

направленность 

Упражнения 

1. Гимнастика 

  

  

  

  

  

 

2. Легкая атлетика 

  

  

  

  

  

  

-          Развитие гибкости: 

ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных 

суставов и позвоночника. Эстафеты с элементами гимнастики: скамейки, набивные мячи, 

обручи, скакалки. 

-          Общеразвивающие упражнения. 

  

-          Развитие скоростных способностей: 

эстафеты; старты из различных положений; бег с ускорением; с максимальной скоростью 

на расстояние до 60 м; бег с изменением направления, темпа, ритма; из различных 

исходных положений. 

-          Развитие скоростно-силовых способностей: 

разнообразные прыжки, многоскоки; упражнения с отягощением в повышенном темпе. 

              - Развитие ловкости: 

лазание по канату, шесту, гимнастической стенке; полоса препятствий; различные 

прыжки: многоскоки, «лягушка», в высоту;  в длину; на тумбу; с высоким подниманием 



  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

3. Спортивные игры 

  

  

 

бедра; барьерный бег. 

-Развитие силовой выносливости: 

подтягивание, упражнение в висах и упорах, отжимание. 

               -Развитие силы: 

упражнения с отягощением: гриф, штанга, блины, гиря, эспандер, различные тренажеры. 

- Развитие быстроты, ловкости, координации: 

волейбол, баскетбол, футбол, ручной мяч, «догонялки», «чай-чай выручай», хоккей на 

льду с мячом. 

-  Развитие выносливости: 

Бег на длинные дистанции 

- Развитие ловкости, быстроты, координации: 

- Развитие силы, выносливости, быстроты, силовой выносливости, скоростно-силовой 

координации. 

Отжимания с выпрыгиванием (максимальное количество раз за 1 мин) 

-Двойные прыжки на скакалке  (максимальное количество раз за 1мин) 

-Подтягивания на турнике  

(максимальное количество раз за 1мин) 



  

  

  

  

4. Функциональное 

многоборье 

  

-Максимальный наклон вперед из положения сед  (показатель измеряется в сантиметрах) 

Зашагивание на гимнастическую скамейку, поочередно каждой ногой. 

-Выпады ногами вперед и в стороны.  

-Мобилизация голеностопа у гимнастической стенки. 

-Поочередные махи ногами назад. 

-Наклон вперед. 

-Отведение гимнастической палки за спину.  

-Круговые движения в локтевых суставах. 

-Сведение лопаток, прижавшись спиной к стене.  

-Воздушные приседания.  

-Отжимания.  

-Прыжки на скакалке. 

Становая тяга  

-Отжимания с выпрыгиванием 

Мах гирей 

-Бросок медбола в стену 



 

1. Практические занятия. 

Упражнения для  развитие физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости, координации 

движений, скоростно-силовых. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища. 

Упражнения для ног. Упражнения для рук, туловища и ног. 

Общеразвиваюшие упражнения с предметами. Со скакалкой. С гимнастической палкой. Упражнения с теннисным 

мячом. Упражнения с набивным мячом. Упражнения с набивным мячом (вес мяча от 1 до 3 кг). Упражнения с 

отягощениями (с гантелями, штангой, гирями). 

Упражнения на гимнастических снарядах (на канате и шесте, на бревне, на перекладине и кольцах, на козле и коне). 

 Акробатические упражнения (кувырки, перевороты, подъемы). 

Легкая атлетика (бег на короткие дистанции, кроссы с преодолением различных естественных и искусственных 

препятствий; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; метание мяча и гранаты). 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом; игры с бегом; прыжками, элементами сопротивления; игры с 

расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с прыжками и бегом, с упражнениями на равновесие, со 

скакалками, с элементами спортивных игр, комбинированные эстафеты. 

Спортивные игры. Ознакомление с основными элементами техники, тактики и правилами игры в баскетбол, волейбол, 

хоккей, ручной мяч, водное поло, футбол. Двухсторонние игры по упрощенным правилам. 

Силовая подготовка. Упражнения на специальных тренажерах. 



1. Освоение техники по различным видам спорта. 

Легкая атлетика. Низкий старт; медленный бег, бег на скорость, бег 30м, 60м,100м, с преодолением препятствий 30-40 

см; прыжки в длину и в высоту с разбега различными способами; тройной прыжок с места; передача эстафетной палочки 

в зоне 20м на прямой и повороте; метание мяча и гранаты на дальность и в цель; кросс 1,5 – 2 км. 

  

Гимнастика. Опорные прыжки: прыжки в упор присев, прыжок боком; брусья – для девочек: вис на верхней, 

размахивание, вис присев на нижней, сед на правом бедре; для мальчиков: упор, размахивание в упоре, сед ноги врозь, 

махом назад соскок; бревно – приставной и переменный шаг, повороты на одной, соскок прогнувшись; акробатика – 

кувырки вперед и назад, стойка на лопатках, прыжок вверх прогнувшись; перекладина низкая – вис стоя, переворот в 

упор, вис согнувшись, вис прогнувшись, соскок махом назад; переворот боком, стойка на руках с помощью. 

Баскетбол. Стойка; передвижения; остановки; передача и ловля мяча; ведение мяча правой и левой рукой; бросок мяча 

одной рукой с места; двухсторонняя игра. 

Волейбол.  Стойка игрока; передвижения; верхняя передача мяча; нижняя подача; верхняя подача; прием мяча снизу; 

двухсторонняя игра, тактические действия в нападении и защите – индивидуальные, групповые и командные. 

Футбол.  Удары по неподвижному и катящемуся мячу; удары внутренней и внешней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подъема, подошвой; 

остановка мяча грудью; удары по мячу головой; обводка на медленной скорости; передача мяча партнеру; ведение мяча 

носком и наружной стороной стопы; передвижения и прыжки; ловля и отбивание мяча вратарем, отбивание, 

вбрасывание, выбивание; двухсторонняя игра; тактические приемы в нападении – индивидуальные, групповые и 

командные действия. 

  



Основное внимание уделяется обучению элементам техники плавания и конькобежного спорта, повышению уровня 

ОФП, развитию координации движений. 

 Занятия в основном проводятся в 1 и 2 зонах интенсивности на пульсе 160 уд/мин. 

1. Примерные упражнения для развития двигательных качеств 

Содержание 

  

Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 
Свыше 14 

лет 

Для   развития   силы  

  

  

  

  

  

  

  

1. Общеразвивающие   

упражнения   с   предметами 

+ + + 

2. Упражнения с гантелями 0,5—1 

кг 

1-3 кг 3—5 кг 

2. Упражнения с гирей 16 кг — — + 

3.Упражнения со штангой в по

ложении  

стоя и  лежа) 

— до 10 кг + 

4. Удержание угла в висе и + + + 



упоре 

5. Силовые  упражнения   с    

собственной    массой 

+ + + 

6. Упражнения с партнером — + + 

7. Подвижные и национальные 

игры 

+ + + 

Скоростно-с иловые  

  

  

  

  

  

  

  

1. Прыжки через скакалку + + + 

2. Прыжки на одной и двух 

ногах 

+ + + 

3, Многоскоки — + + 

4. Выпрыгивание из приседа — + + 

5. Тройные и пятерные прыжки 

с места 

— + + 

6. Бег с партнером на спине и 

плечах 

— — + 

7. Метание набивных мячей + + + 



8. Толкание ядра — — + 

9. Игровые задания по сигналу + + + 

10. Подвижные и 

национальные игры 

+ + + 

На   общую   и   силовую   

выносливость  

  

  

  

  

  

  

  

1.Кросс + + + 

2. Прыжки со скакалкой 1—3 

мин 

  

+ + + 

3. Серийное   выполнение    

упражнений   с   умеренной   

интенсивностью  (например,  

50  подскоков 

+ 30   приседаний     в   темпе + 

30    подскоков). 

Повторить 2—3 раза 

— 

  

+ 

  

+ 

  



4. Круговая тренировка — + + 

5. Спортивные игры — + + 

6. Серийное  выполнение  

силовых  упражнений 

— + + 

7. Вис на согнутых руках + + — 

8. Удержание угла в упоре и 

висе 

+ + — 

На    координацию   

движений  

  

  

  

  

  

  

  

1. Разнонаправленные    

движения    руками  и  ногами 

одновременно и 

последовательно 

+ + + 

2. Жонглирование различными 

предметами 

+ + + 

3. Метание на точность + + + 

4. Полосы препятствий + + + 



5. Эстафеты + + + 

6. Подвижные и национальные 

игры 

+ + + 

На    гибкость  

  

  

  

  

  

  

  

1. Пружинящие    наклоны  из   

различных    исходных 

положений 

+ + + 

2. Повороты  и   вращения    

туловища  с  большой 

амплитудой 

+ + + 

3. Акробатические упражнения + — — 

  

Календарно-тематическое планирование 

5 класс (68 часов - 2 часа в неделю) 

 

№ п/п Тема 
Дата 

проведения 



1 

(2 часа) 

Правила техники безопасности на занятиях ОФП.  Значение легкоатлетических упражнений для 

человека. Пробегания отрезков до 30 м, 60м. Развитие быстроты, игровые эстафеты. 
 

2 

(2 часа) 

Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных 

положений. Упражнения на развитие ловкости. Закрепление упражнения « отжиманий с 

выпрыгиванием ». Соревнование. 

 

3 

(2 часа) 

Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность. 

Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: прохождение полосы 

препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и 

перелазанием.  Игровые эстафеты. 

 

4 

(2 часа) 

Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты 
 

5 

(2 часа) 

Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. 

Соревнование. 
 

6 

(2 часа) 

Упражнения с набивными мячами. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и 

неподвижную мишень. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием 

мяча. 

 

7 

(2 часа) 

Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. 

Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 



8 

(2 часа) 

Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты. Эстафеты с предметами. 
 

9 Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.Игра по выбору.  

10 

(2 часа) 

Строевые упражнения. Развитие быстроты: Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: 

прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных 

предметов в сочетании с переноской тяжестей 

 

11 

 

(2 часа) 

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, 

силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

12 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор 

присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
 

13 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. 

Упражнения на развитие силы. Соревнование. 
 

14 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; 

кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. Упражнения  



(2 часа) на развитие ловкости и силы. 

16 

(2 часа) 

Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 см). Упражнения на 

развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами. 
 

17 

(2 часа) 

Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

Контрольные упражнения. 
 

18 

(2 часа) 

Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение 

усложнённой полосы препятствий. Прыжки через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. 

Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору. 

 

19 

(2 часа) 

Челночный бег – тест. Развитие координационных движений: броски теннисного мяча правой и 

левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, отжимания с изменяющейся 

высотой опоры ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка индивидуальных 

планов-конспектов тренировочных занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты 

 

20 

(2 часа) 

Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 

10 мин. СП/ игры (футбол). 

Личная гигиена. 

 

21 

(2 часа) 
Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на результат.  



22 

(2 часа) 

Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, 

растяжение. Упражнения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на развитие 

быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 

(2 часа) 

Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с 

колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев 

в упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 

(2 часа) 

Упражнения на развитие силы. Развитие быстроты: Преодоление полосы препятствий, включающей 

в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных 

предметов в сочетании с переноской тяжестей. Игровые эстафеты. 

 

25 

(2 часа) 
Упражнения на развитие выносливости. Бег до 6 мин. Игровые эстафеты  

26 

(2 часа) 

Упражнения основной гимнастики, общеразвивающей направленности.  Упражнения с набивными 

мячами из различных и.п.; броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и 

в движении. Упражнения на гимнастической скамейке: в равновесии; подтягивание по наклонной 

скамейке; прыжки со скамейки, на скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из 

различных и.п., подтягивание. Контрольные упражнения. 

 

27 

(2 часа) 

Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски 

и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. Прыжки со скамейки, 

на скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание, лазание и 

 



перелазание. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног из виса -на результат. Бег на 

выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

28 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций) – оценить. 

Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия 
 

29 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- тест.  

Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  
 

30 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. 

Лазание по канату.  Подъём в упор силой - оценить. Повторные выполнения упражнений с 

прыжками, лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в парах. Эстафета с 

преодолением препятствий. 1 

 

31 

(2 часа) 

Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ стенке. 

Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового характера на 

перекладине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений на 

растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по выбору. 

 

32 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: 

прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на 

месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней 

подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими упражнениями. 

 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним 

сопротивлением, за счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; 
 



(2 часа) упражнения с отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на 

тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

34-35 

(2 часа) 

Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена со сменой ног – 30 сек, 

отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек. Сп./игра 

по выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

6 класс(68 часов - 2 часа в неделю) 

 

№ п/п Тема 
Дата 

проведения 

1 

(2 часа) 

Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для 

человека. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 
 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных 

положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 
 



(2 часа) 

3 

(2 часа) 

Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на 

дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 

4 

(2 часа) 

Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты 
 

5 

(2 часа) 

Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. 

Соревнование. 
 

6 

(2 часа) 

Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с 

метанием мяча. 
 

7 

(2 часа) 

Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. 

Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 

8 

(2 часа) 

Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты. Эстафеты с предметами. 
 

9 

(2 часа) 
Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.  

10 Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со скакалкой.  



(2 часа) Функциональное многоборье. 

11 

 

(2 часа) 

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, 

силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

12 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор 

присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
 

13 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. 

Упражнения на развитие силы. Соревнование. 
 

14 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; 

кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

15 

(2 часа) 

Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. Упражнения 

на развитие ловкости и силы. 
 

16 

(2 часа) 

Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 см). . Упражнения на 

развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами. 
 

17 

(2 часа) 

Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

Контрольные упражнения. 
 



18 

(2 часа) 

Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение 

усложнённой полосы препятствий. Прыжки через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. 

Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору. 

 

19 

(2 часа) 

Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски теннисного мяча правой и 

левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, отжимания  с изменяющейся 

высотой опоры ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка индивидуальных 

планов-конспектов тренировочных занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты 

 

20 

(2 часа) 

Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 

10 мин. СП/ игры (футбол). 

Личная гигиена. 

 

21 

(2 часа) 
Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на результат.  

22 

(2 часа) 

Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, 

растяжение. Упражнения  в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на развитие 

быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 

(2 часа) 

. Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с 

колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев 

в упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

 



24 

(2 часа) 

Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: прохождение полосы 

препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и 

перелазанием. Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Линейная 

эстафета.  

 

25 

(2 часа) 
Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  

26 

(2 часа) 

Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой 

на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в висе и упоре на 

руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со 

скакалкой различными способами. Контрольные упражнения. 

 

27 

(2 часа) 

Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски 

и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. Прыжки со скамейки, 

на скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание, лазание и 

перелазание. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног из виса -на результат. Бег на 

выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

 

28 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций) – оценить. 

Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия 
 

29 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- тест.  

Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  
 



30 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. 

Лазание по канату.  Подъём в упор силой - оценить. Повторные выполнения упражнений с 

прыжками, лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в парах. Эстафета с 

преодолением препятствий. 1 

 

31 

(2 часа) 

Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ стенке. 

Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового характера на 

перекладине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений на 

растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по выбору. 

 

32 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: 

прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на 

месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней 

подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими упражнениями. 

 

33 

(2 часа) 

Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним 

сопротивлением, за счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; 

упражнения с отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на 

тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

 

34-35 

(2 часа) 

Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, 

отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек. Сп./игра 

по выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 



8 класс(68 часов - 2 часа в неделю) 

 

№ п/п Тема 
Дата 

проведения 

1 

(2 часа) 

Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений 

для человека. Пробегание отрезков до  60м,  100м. Упражнения на развитие быстроты, 

игровые эстафеты. 

 

2 

(2 часа) 

Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость 60м,100м-  по сигналу из 

различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 
 

3 

(2 часа) 

Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и 

гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 

4 

(2 часа) 

Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с 

опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в 

висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой 

опоры ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Линейная эстафета.  

 

5 

(2 часа) 

Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие 

быстроты. Соревнование. 
 

6 Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.  



(2 часа) Игры с метанием мяча. 

7 

(2 часа) 

Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. 

Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 

8 

(2 часа) 

Развитие координационных способностей: Броски теннисного мяча правой и левой рукой в 

подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание на результат.   Прыжки  со скакалкой 

различными способами. 6-ти минутный бег. П/ игры по выбору. 

 

9 

(2 часа) 
Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.  

10 

(2 часа) 

Развитие быстроты: Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на 

разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 

различных предметов в сочетании с переноской тяжестей. Прыжок в длину с места на 

результат.  Сп/ игры по выбору. 

 

11 

 

(2 часа) 

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, 

силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

12 

(2 часа) 

Упражнения основной гимнастики. Комплекс упражнений на развитие гибкости (активных и 

пассивных) с большой амплитудой движений. Упражнения на гимнастической стенке – на 

гибкость, растяжение мышц. Вис на гимнастической стенке – оценить. СП/ игра по выбору. 

 



13 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с 

помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 
 

14 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с 

помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

15 

(2 часа) 

Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. 

Упражнения на развитие ловкости и силы. 
 

16 

(2 часа) 

Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность, 

доступность и индивидуализация величины физических нагрузок). Построения и 

перестроения. Комплекс активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 

движений. Отжимание на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без учёта времени. Полоса 

препятствий. Упражнения на мышцы брюшного пресса, ног, спины на перекладине. Рукоход. 

Эстафеты со скакалкой, переноской тяжестей. 

 

17 

(2 часа) 

Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

Контрольные упражнения. 
 

18 

(2 часа) 

Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение 

усложнённой полосы препятствий. Прыжки через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на 

руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по 

выбору. 

 

19 Челночный бег – тест. Развитие координационных движений: броски теннисного мяча  



(2 часа) правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание,отжимания  с 

изменяющейся высотой опоры ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка 

индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты 

20 

(2 часа) 

Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на 

выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол). 

Личная гигиена. 

 

21 

(2 часа) 

Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на 

результат. 
 

22 

(2 часа) 

Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, 

растяжение. Упражнения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на 

развитие быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 

(2 часа) 

. Развитие силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, 

прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, 

прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 

(2 часа) 
Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.  

25 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  



(2 часа) 

26 

(2 часа) 

Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность, 

доступность и индивидуализация величины физических нагрузок). Построения и 

перестроения. Комплекс активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 

движений. Отжимание на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без учёта времени. Полоса 

препятствий. Упражнения на мышцы брюшного пресса, ног, спины на перекладине. Рукоход. 

Эстафеты со скакалкой, переноской тяжестей. 

 

27 

(2 часа) 

Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; 

броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. 

Прыжки со скамейки, на скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных 

и.п., подтягивание, лазание и перелезания. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног 

из виса -на результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

 

28 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций) – оценить. 

Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия 
 

29 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- 

тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  
 

30 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и 

голени. Лазание по канату.  Подъём в упор силой - оценить. Повторные выполнения 

упражнений с прыжками, лазанием и перелазанные на г/ скамейке. Броски набивного мяча в 

парах. Эстафета с преодолением препятствий. 1 

24.04.21 



31 

(2 часа) 

Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ 

стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового 

характера на перекладине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. 

Комплекс упражнений на растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра 

по выбору. 

 

32 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: 

прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; 

прыжки на месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанные; касание 

ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими 

упражнениями. 

 

33 

(2 часа) 

Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним 

сопротивлением, за счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; 

упражнения с отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на 

тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

 

34-35 

(2 часа) 

Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена со сменой ног – 30 

сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 

сек. Сп./игра по выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов. 

 

Календарно-тематическое планирование 

9 класс(68 часов - 2 часа в неделю) 

 



№ п/п Тема 
Дата 

проведения 

1 

(2 часа) 

Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений 

для человека. Пробегание отрезков до 60м, 100м.. Упражнения на развитие быстроты, 

игровые эстафеты. 

 

2 

(2 часа) 

Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных 

исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 
 

3 

(2 часа) 

Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и 

гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 

4 

(2 часа) 

Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на 

развитие выносливости. Игровые эстафеты 
 

5 

(2 часа) 

Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие 

быстроты. Соревнование. 
 

6 

(2 часа) 

Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 

Игры с метанием мяча. 
 

7 

(2 часа) 

Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. 

Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
 



8 

(2 часа) 

Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты. Эстафеты с предметами. 
 

9 

(2 часа) 
Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.  

10 

(2 часа) 

Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со 

скакалкой. Функциональное многоборье. 
 

11 

 

(2 часа) 

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, 

силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

12 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в 

упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
 

13 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с 

помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 
 

14 

(2 часа) 

Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с 

помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра. 
 

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами.  



(2 часа) Упражнения на развитие ловкости и силы. 

16 

(2 часа) 

 Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски и ловля в парах; 

балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. Упражнения на гимнастической 

скамейке: в равновесии; подтягивание по наклонной скамейке; прыжки со скамейки, на 

скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание. 

Подъём туловища за 30 сек.-на результат. Бег на выносливость 6мин. Игра по выбору 

 

17 

(2 часа) 

Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

Контрольные упражнения. 
 

18 

(2 часа) 

Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение 

усложнённой полосы препятствий. Прыжки через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на 

руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по 

выбору. 

 

19 

(2 часа) 

Челночный бег – тест. Развитие координационных движений: броски теннисного мяча 

правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, отжимания с 

изменяющейся высотой опоры ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка 

индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты 

 

20 

(2 часа) 

Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на 

выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол). 

Личная гигиена. 

 



21 

(2 часа) 

Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на 

результат. 
 

22 

(2 часа) 

Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, 

растяжение. Упражнения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на 

развитие быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 

(2 часа) 

Развитие силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, 

прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, 

прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 

(2 часа) 
Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.  

25 

(2 часа) 

Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность, 

доступность и индивидуализация величины физических нагрузок). Построения и 

перестроения. Комплекс активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 

движений. Отжимание на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без учёта времени. Полоса 

препятствий. Упражнения на мышцы брюшного пресса, ног, спины на перекладине. Рукоход. 

Эстафеты со скакалкой, переноской тяжестей. 

 

26 

(2 часа) 
Контрольные упражнения.  



27 

(2 часа) 

Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; 

броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. 

Прыжки со скамейки, на скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных 

и.п., подтягивание, лазание и перелазание. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног 

из виса -на результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

 

28 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций) – оценить. 

Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия 
 

29 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- 

тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  
 

30 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и 

голени. Лазание по канату.  Подъём в упор силой - оценить. Повторные выполнения 

упражнений с прыжками, лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в 

парах. Эстафета с преодолением препятствий. 1 

 

31 

(2 часа) 

Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ 

стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового 

характера на перекладине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. 

Комплекс упражнений на растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра 

по выбору. 

 

32 

(2 часа) 

Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: 

прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; 

прыжки на месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание 

 



ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими 

упражнениями. 

33 

(2 часа) 

Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним 

сопротивлением, за счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; 

упражнения с отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на 

тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

 

34-35 

(2 часа) 

Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена со сменой ног – 30 

сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 

сек. Сп./игра по выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов. 

 

 

Список литературы и средств обучения 

Учебно – методическое обеспечение курса 

Основная литература: 

     1. В.И. Лях. Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха., М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019. 

    2. Физическая  культура.  5-7 классы:  учебник для общеобразовательных учреждений/ (под редакцией М.Я. 

Виленского - Москва:        «Просвещение», 2016.    

   3. Физическая   культура.  8-9 классы: учебник  для  общеобразовательных  учреждений  

  В.И. Лях - Москва: «Просвещение», 2018. 



   4.Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А.Колодницкий. – 3-е изд. – М.:   Просвещение, 2018. 

Методическая литература: 

1.Здорово быть здоровым, 5-6 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ (Э.А.Зюрин и др.); под 

ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019. 

2. Здорово быть здоровым, 7-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ (Э.А.Зюрин и др.); под 

ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019. 

3. Гришина Ю .И. Основы силовой подготовки: знать и уметь; учебное пособие /Ю ,И. Гришина. — Ростов н/Д : Феникс, 

2011. — 280, [1] с.: и л .— (Высшее образование). 

4. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб. пособие. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. 

5. Организация спортивной работы в школе. Нормативные документы. Инструкции и рекомендации. Планирование 

контроль. Внеклассная работа.  www.uchmag. Ru 

6. Журнал «Физическая   культура». Образование, воспитание, тренировка. http: //.  www.infosport/ ru/press 

 

 

Информационное обеспечение курса 

Электронные ресурсы: 



1. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Организационные, методические материалы. http: //.  

www.novgorod.fio/progects/ progects 1552/index.htm 

2. Спорт в школе и здоровье детей – разработки уроков и внеклассных мероприятий на сайте Фестиваля 

педагогических идей «Открытый урок». http: // festival.1september/ru 

3. Организация спортивной работы в школе. Нормативные документы. Инструкции и рекомендации. Планирование 

контроль. Внеклассная работа.  www.uchmag. ru 

4. Журнал «Физическая   культура». Образование, воспитание, тренировка. http: //.  www.infosport/ ru/press 

Интернет ресурсы 

1. Сайт учителя физической культуры. Планирование уроков физической культуры. Форум учителей. http: //  

www.trainer.hl. ru 

2. Сообщество учителей физической культуры. Библиотека документов:  http:it – n. ru/cjmmuniities. Aspx. 

3.       Сайт Мега Талант:   https://mega-talant.com/biblioteka/programma-kruzhka-po-ofp-84619.html.  

4.      Социальная сеть работников образования: https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2012/10/20/programma-dlya-sektsii-ofp 

5.     Ведущий образовательный портал России Инфоурок: https://infourok.ru/obrazovatelnaya-programma-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-uchyotom-programmnogo-materiala-2732484.html.  
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ООО-11 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«CHEER» 

 



Пояснительная записка 

       Актуальность одной из главных задач современной школы является создание необходимых условий для 

формирования здоровой, творческой, разносторонне развитой личности, готовой к активной жизненной позиции. В 

соответствии с Законом РФ «Об образовании» здоровье школьников сегодня отнесено к приоритетным направлениям 

государственной политики в области образования. Воспитание здорового образа жизни является неотъемлемой частью 

всестороннего развития личности обучающегося и формирования интереса к овладению ценностями физической 

культуры, потребности двигательной активности. Для достижения нового, современного качества общего образования 

отмечается необходимость оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки обучающихся и создания в 

образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления их здоровья, в том числе за счет внедрения 

программ внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению. Средний школьный возраст – самый 

благоприятный возраст для творческого развития. Для создания максимально благоприятных условий раскрытия и 

развития не только творческих, но и физических, а также духовных способностей ребенка, его самоопределения, 

разработана программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Черлидинг» для детей 8-

11 лет. Черлидинг – инновационная форма в системе внеурочной воспитательной работы по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся, с пользой для развития личности ребенка, удовлетворения его потребностей. Черлидинг – это 

современный и массовый вид спорта, который соответствует направлению политики Министерства спорта России и 

пожеланием президента России. Кроме этого, черлидинг пользуется  большой популярностью среди детей и подростков, 

доступен всем обучающимся, всем группам здоровья, всем уровням физической подготовленности. Черлидинг 

содействует воспитанию волевых и нравственных качеств личности, способствует развитию лидерских качеств и чувств 

коллективизма. Черлидинг – это украшение всех физкультурных и культурно-массовых праздников, неотъемлемый 

компонент проведения Спартакиад. Образовательный процесс выстраивается в постоянном взаимодействии с семьями 

черлидеров не только на родительских собраниях, но и в контроле за санитарно-гигиеническими навыками, развитии 

волевой сферы, эмоциональной поддержкой обучающихся на показательных выступлениях и соревнованиях. Поэтому 

черлидинг является перспективным направлением, до настоящего времени практически не используемым в 



образовательной практике. Программа внеурочной деятельности «Черлидинг»  разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения и соответствует 

федеральному компоненту государственного стандарта общего образования.  

 

Актуальность, новизна программы  

Актуальность программы в том, что она создает условия для продвижения обучающихся к образцам физического 

совершенства. Позволяет им приобретать различные двигательные умения и навыки, развивать эмоционально-волевую 

сферу, формировать этические установки, создает возможности для выбора идеалов духовности и созидательного 

творчества. Занятия черлидингом развивают физические способности, а так же смелость, решительность, 

целеустремленность, настойчивость, взаимоуважение, взаимовыручку, ответственность, умение работать в команде, т.е. 

коммуникативную, социальную и нравственную компетенции обучающихся. Дети приобретают хорошую физическую 

форму, укрепляют здоровье, развивают грацию, пластику, формируют правильную осанку и походку. У подростков 

развивается координация движений, суставная подвижность, укрепляется опорно-двигательный аппарат. Воспитывается 

музыкальность и чувство ритма, чувство красоты. Происходит развитие паралингвистической системы (качество голоса, 

его диапазон, тональность), экстралингвистической системы (около речевые приемы), оптико-кинестической системы 

(знаки, мимика, пантомимика, жесты: иллюстраторы, регуляторы, эмблемы, адаптаторы, афоректоры). 

В спортивно-досуговой деятельности обучающихся устанавливается гармоничная связь между обучением и здоровьем, 

развиваются физические качества личности, происходит снятие напряжения, накопившегося утомления. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в ее ориентации на определенный возраст, физическую 

подготовленность и пол обучающихся. Обучение выстраивается на принципах доступности, «Не навреди!», 

биологической целесообразности, интеграции, индивидуализации, возрастных изменений в организме, его 

биоритмической структуры, красоты и эстетической целесообразности, гармонизации всей системы ценностных 

ориентаций подростков. Программа разработана с учетом корректировки в современных условиях теоретических 

концепций и практики функционирования черлидинга как вида спорта. 



 

Новизна программы. Черлидинг как новый вид спорта был утвержден в России приказом министра спорта В. 

Фетисовым 12 февраля 2007 г., поэтому образовательные программы только начинают появляться. Черлидинг в России 

пользуется большой популярностью у детей и подростков. Материалы для тренировочного процесса постепенно 

нарабатывались федерацией «Черлидерс – группы поддержки спортивных команд», созданной в 1999 г. Сложность 

заключается в том, что программы «ЧИР», «ДАНС» имеют элементы из акробатики, хореографии, гимнастики, ритмики, 

музыкальной грамоты и др. В них используется собственные наработки по ОФП и СФП. 

Программа предусматривает освоение детьми теории и истории черлидинга.  

Расширяются основы научных знаний о целостности организма человека, общих и наиболее важных закономерностях 

функционирования организма в различные возрастные периоды жизнедеятельности. Данная программа позволяет 

обучающимся комплексно и целенаправленно применять гигиенические факторы и естественные силы природы в 

оздоровительных целях при занятиях черлидингом. Особое значение в программе имеет художественное движение ведь 

музыка – уникальная, совершенная «информационная система» (Н. Бекетова), хранящая звучащий образ мира 

.Мультикультурность программы, в частности, раскрывается через синтез физкультурных двигательных действий с 

хореографическими (с освоением французских названий танцевальных движений. Например, пируэт – круговой поворот 

тела на носке в танцах. 

 

 

Цели и задачи программы 

Целью программы для обучающихся 8-15 лет по черлидингу является - формирование разносторонне физически 

развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, 

оптимизации трудовой деятельности, умеющей использовать ценности физической культуры и в частности  средств 

черлидинга для укрепления и сохранения собственного здоровья, организации активного отдыха. Программа направлена 



на формирование устойчивых мотивов и потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

целостном развитии физических и психических качеств, морально волевых качеств, социализации и адаптации 

школьников к современным требованиям и условиям жизни российского общества.  

Достижение цели возможно через решение следующих задач:  

• развитие координационных, ориентационно-пространственных, временных, ритмических способностей:  

• освоение базовых знаний и общих представлений о физической культуре, их истории и современном развитии, 

значении в жизни человека, роли в укреплении и сохранении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности;  

• воспитание физических качеств и повышение функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем 

организма;  

• совершенствование жизненно важных навыков и умений, формирование культуры движения, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами; 

 • обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности,  

• воспитание положительных качеств личности, эстетическому и нравственному воспитанию, воспитание качеств 

взаимодействия и сотрудничества;  

• воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности  

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их 

в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

• повышение интереса к занятиям физкультурой, развитие потребности в систематических занятиях спортом;  

• формирование представления о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма; 



 • обучение приѐмам релаксации и самодиагностики; 

• воспитание личности обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой 

деятельности. 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

- знакомство с  основами  чир спорта; 

- освоение  основных  физических   навыков:     

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

-  развить  физический навык   

-  приобретение  навыка  публичных  выступлений; 

-  приобретение  знаний о строении тела, режима дня и тренировок 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

-  развитие  таланта; 

-  проявление  инициативы  в  выполнении творческого задания; 

-  формирование  позитивного  отношения к творческому  процессу,  приобретение  потребности в  самореализации и 

саморазвитии. 

Способы определения результативности усвоения программы: 

- участие в праздниках, концертах, фестивалях, конкурсах; 

-подготовка детьми тематических вечеров для учащихся; 

-участие в уроках самоуправления  



Результаты можно перечислить конкретно по пунктам: 

— Занятия чирлидингом развивают у учащихся общий культурный уровень 

— Формируют культуру здорового образа жизни  

— Вырабатывают координацию, силу  

— Развивают память 

— Развивают и укрепляют тело 

— Вырабатывают режим дня и тренировок  

— Развивают эмоциональность  

— Расширяют знания о строении своего тела  

— Вырабатывается артистичность  

Нужно отметить, что дети-спортсмены  здоровее, эмоциональнее, свободнее сверстников, не занимающихся музыкой. А 

также они лучше учатся, более раскрепощенные, уверенные и артистичные. 

 

 

Осуществление контроля за реализацией программы Контроль за освоением учебного материала проводится в форме 

сдачи нормативов, участия в соревнованиях и показательных выступлениях. 

Форма отслеживания результатов усвоения дополнительной образовательной программы предполагает: 

• индивидуальное наблюдение — при выполнении практических приемов обучающимися; 

• тестирование — при проверке терминологии и определении степени усвоения теоретического материала. 

 

 

Учебно-тематический план 

№ Разделы и темы  Количество часов 



всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 1 1 0 

4. Профилактика травматизма на занятиях. Оказание первой 

медицинской помощи. 

2 1 2 

5. Общая физическая подготовка 3 1 3 

6. Стретчинг 5 1 5 

8. Акробатика 5 1 5 

9. Парная акробатика  5 0 5 

10. Базовые движения 4 0 4 

11. Чир- прыжки 4 1 4 

12. Лип –прыжки 2 1 2 

13. Чиры и Чанты 10 0 10 

14. Станты 16 1 16 

17. Разучивание танцевальных связок 10 0 10 

18. Постановка программ 10 0 10 

19. Тестирование 2 0 2 



 Итого: 68 8 68 

 

 

Формы  и методы  проведения занятий:  

1.    Учебно – тренировочные  занятия; 

2.    Тестирование  

4.    Уроки самоуправления;  

5.    Репетиции; 

6.    Соревнования и фестивали  

 

ФОРМЫ  ДИАГНОСТИКИ  ПРОГНОЗИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ 

1. Индивидуальное  тестирование; 

2. Выступление  учащихся на  открытых  занятиях,  на тематических  мероприятиях; 

3. Участие в соревнованиях ; 

.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 Введение  

Знакомство с дисциплиной, с правилами поведения в спортивном зале и формой одежды. Техника безопасности на 

уроках.  Знакомство с правилами черлилинга. Кодексом 

 Профилактика травматизма на занятиях. Оказание первой медицинской помощи. 

Способы оказания первой медицинской помощи при травмах на уроках акробатики. Техника безопасности на 

занятиях 

 Общая физическая подготовка (ОФП) 

Огромное значение на занятиях спортом играет ОФП. Это основа. На которой строятся занятия. В этой программе ей 

отводится большое кол-во часов, т.к. чаще на занятия приходят дети и подростки абсолютно не подготовленные.  

 Стретчинг 

Комплекс упражнений на растяжку и гибкость. Помогает улучшить работу и эластичность связок, мышц, увеличить 

подвижность суставов.  

 Акробатика  

Акробатика в черлидинге – это любые акробатические элементы (кувырок, колесо, рондат и т. д.), выполняемые на полу 

(соревновательной поверхности). 

Акробатика используется в качестве визуального эффекта для повышения зрелищности черлидинговой программы. 

Элементы акробатики могут выполняться не всем составом команды, а несколькими наиболее подготовленными 

спортсменами. 

Судится сложность, точность, чистота, четкость и визуальный эффект.  



Критерии оценки: 

 Прямой корпус, натянутые ноги, руки черлидера во время выполнения элементов 

 Четкость приземления (выполняется на две ноги вместе) 

 Стабильность положения при приземлении 

 Техника выполнения элемента 

 

 Парная Акробатика  

Работа с партнером. Способы страховки. Техника безопасности в работе парой  

 Базовые движения 

Положение кистей.  Кисть должна быть продолжением руки и «не заламываться» во время выполнения и смены 

движений. Есть 4 базовых положения кистей: кулак(четыре пальца сжаты в кулак, а большой палец прижат поверх них, 

кулак и запястье находятся на одной линии), клинок (пальцы вытянуты, большой палец прижат, ладонь плоская), клэп-

хлопок (ладони соединяются плашмя), класп-хлопок (одна ладонь захватывает другую).  Базовые движения могут быть 

выполнены с любым из двух положений кисти: кулак или клинок, положение кистей для всей команды определяет 

тренер.  

 Чир прыжки   

Быстрое, резкое перемещение тела вверх отталкиванием ног от точки опоры с выполнением вида прыжка в воздухе и 

последующим приземлением на две ноги. 

Выполняются прыжки по выбору команды.  

Судятся техника, высота и чистота прыжка, включая приземление.  

Критерии оценки: 



 Техника выполнения прыжка 

 Растяжка черлидеров и сила прыжка 

 Натянутость ног и рук черлидеров во время прыжка (колени и локти не должны быть согнуты) 

 Стабильность приземления (тихое и устойчивое) 

 Количество участников, выполняющих дополнительный прыжок (все участники/часть команды) 

 Количество выполнений прыжка (двойной прыжок, серии прыжков) 

 Визуальная эффектность прыжков 

 Сложность прыжков 

 Чиры и чанты 

Чир– речевка, передающая информацию (о команде черлидеров, о теме мероприятия, о происходящих событиях и т.п.), 

направлена на достижение голосового контакта со зрителями. 

Чант – короткая фраза, повторяющаяся, по крайней мере 3 раза, с целью привлечения зрителей к участию в программе.  

Выполняются без музыкального сопровождения. Включение базовых движений в чиры обязательно. Оба вида кричалок 

должны быть четкими и иметь хорошо различимое звучание независимо от языка, на котором произносятся. 

Приветствуется выполнение чиров и чантов на русском языке. В случае использования в программе чиров и чантов на 

иностранном языке текст должен быть предоставлен судейской бригаде непосредственно перед официальным 

просмотром (текст должен быть написан разборчиво, должны быть указаны название команды, номинация, возрастная 

категория, фамилия, имя тренера). 

Чиры и чанты должны выражать настрой, силу и энергию команды.  

Оценивается скорость, четкость, синхронность и эффект от чиров и чантов. 

Критерии оценки: 

 Четкое и хорошо различимое звучание чиров и чантов. 

 Реакция зрителей на исполнение чиров и чантов (зрители кричат вместе с черлидерами). 

 Смысл чиров и чантов 

 Точность, резкость и сила базовых движений черлидинга во время выполнения чиров и чантов 



 Синхронность исполнения 

 Повторение слова или фразы (во время выполнения чанта). 

 

 

 Станты 

Разучивание техники построения стантов. Техника безопасности.  

подъем одного или более флайера, максимально на два уровня. Выполняются минимально двумя, максимально пятью 

участниками команды.  

В составе программы могут использоваться станты различной конфигурации в соответствии с правилами.  

 

 Разучивание танцевальных связок (Чир данс) 

Разбор и разучивание танцевальных блоков программы для соревнований 

Чир-данс – короткий хореографический блок.  

Строится на основе базовых движений черлидинга, должен включать в себя  разнообразные движения, быть 

энергичным. Выполняется всей командой минимум на 8 счетов. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧИР-ДАНС-ПРОГРАММ 

Чир-прыжки, пируэты, шпагаты, махи, лип – прыжки 

1. Пируэты 

Пируэт – вращение на одной ноге вокруг своей оси как минимум на 360 градусов. 



Пируэт двойной - вращение на одной ноге вокруг своей оси как минимум на 720 градусов без опускания опорной ноги 

на пятку. 

Критерии оценки: 

 Устойчивость пируэта, соблюдение равновесия 

 Количество вращений (одинарный/двойной) 

 Техничность исполнения 

 Четкое завершение элемента. 

2. Шпагаты 

Шпагат — положение тела, при котором ноги находятся на одной линии, разведенные в противоположных 

направлениях.  

Критерии оценки: 

 Растяжка и гибкость черлидеров 

 Техника исполнения 

 Натянутость ног черлидеров во время выполнения элемента (колени не должны быть согнуты) 

 Разнообразие шпагатов. 

3. Махи 

Мах – резкое движение ногой вперед, назад, в сторону или круговое движение ногой (мах веер).  

При выполнении махов колено должно быть «натянуто». Технически правильное выполнение махов – быстрым резким 

движением от бедра. Махи выполняются синхронно с максимальной амплитудой. 

Баллы даются за гибкость, сложность, технику выполнения и комбинации махов. 

Критерии оценки: 

 Растяжка и гибкость черлидеров 

 Техника исполнения 

 Натянутость ног черлидеров во время выполнения элемента (колени не должны быть согнуты) 



 Разнообразие комбинаций махов. 

 Постановка программы  

Построение и отработка программы для выступлений. Отработка синхронна, артистичности, точности.  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ «ЧИРЛИДИНГ» 

 

Контроль за освоением учебного материала проводится в форме сдачи нормативов, участия в соревнованиях и 

показательных выступлениях. 

 

Форма отслеживания результатов усвоения дополнительной образовательной программы предполагает: 

• индивидуальное наблюдение — при выполнении практических приемов обучающимися; 

• тестирование — при проверке терминологии и определении степени усвоения теоретического материала. 

 

Ожидаемые результаты:  

1. Интерес к физической культуре и спорту 

2. Потребность к занятиям спортом 

3. Стабильность состава занимающихся 

4. Динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программых требований по уровню 

подготовленности 

5. Положительные результаты участия в соревнованиях по чирлидингу 

 

Итогами реализации программы являются: 

1. участие воспитанников в соревнованиях  

2. Максимальное развитие таких качеств, как гибкость выносливость, сила, координация движений 

3. Повышение самооценки и веры в собственные силы и возможности  

 



Календарный учебный график  

 «Чирлидинг» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Номе

р 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока примечание 

1  Вводное занятие. Техника безопасности  

2  Общая физическая подготовка  

3  Профилактика травматизма на занятиях. 

Оказание первой медицинской помощи. 

 

4  Стретчинг  

5  Базовые движения  

6  Общая физическая подготовка  

7  Чир- прыжки  

8  Базовые движения  

9  Лип -прыжки  

10  Общая физическая подготовка  



11  Стретчинг  

12  Базовые движения  

13  Чир- прыжки  

14  Чиры и Чанты  

15  Общая физическая подготовка  

16  Станты  

17  Чир- прыжки  

18  Лип -прыжки  

19  Чиры и Чанты  

20  Общая физическая подготовка  

21  Станты  

22  Тестирование  

23  Лип -прыжки  

24  Постановка программ  

25  Общая физическая подготовка  

26  Разучивание танцевальных связок  



27  Чир- прыжки  

28  Чиры и Чанты  

29  Стретчинг  

30  Станты  

31  Постановка программ  

32  Профилактика травматизма на занятиях. 

Оказание первой медицинской помощи. 

 

33  Общая физическая подготовка  

34  Акробатика  

35  Чиры и Чанты  

36  Парная акробатика  

37  Станты  

38  Чир- прыжки  

39  Лип -прыжки  

40  Общая физическая подготовка  

41  Станты  



42  Стретчинг  

43  Акробатика  

44  Чир- прыжки  

45  Чиры и Чанты  

46  Общая физическая подготовка  

47  Разучивание танцевальных связок  

48  Лип -прыжки  

49  Станты  

50  Общая физическая подготовка  

51  Акробатика  

52  Стретчинг  

53  Разучивание танцевальных связок  

54  Общая физическая подготовка  

55  Лип -прыжки  

56  Стретчинг  

57  Акробатика  
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ООО-12 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА БИОЛОГИИ (9 КЛАСС)» 

 



Рабочая программа внеурочной деятельности по предмету «Биология» составлена на основе: Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; примерной программы основного общего 

образования по биологии для 5-9 классов, программой для общеобразовательных учреждений к комплекту 

учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника /автор-составитель В.В. Пасечник. - М.: Просвещение, 

2017/, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся. Основная образовательная 

программа основного общего образования протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15 

Данный вариант программы обеспечен учебниками для общеобразовательных школ: 

 «Биология». 9 класс. Захаров В.Б., Сивоглазов В.И., Мамонтов С.Г.,И.Б. Агафонов  

Основными целями изучения биологии в основной школе являются: 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, элементарных представлений о наследственности и 

изменчивости (ген, хромосома, мутация, наследственные заболевания, наследственная и ненаследственная 

изменчивость, гаметы), об экосистемной организации жизни; овладение понятийным аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки для изучения живых организмов и 

человека: наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описание биологических объектов и процессов; 

проведение несложных биологических экспериментов с использованием аналоговых и цифровых биологических 

приборов и инструментов; 

 освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и 

размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности 

человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости 

сохранения биоразнообразия и природных местообитаний; 

 овладение приёмами работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме (в 

виде текста, табличных данных, схем, фотографий и др.); 



 создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и углублению биологических 

знаний и выбора биологии как профильного предмета на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в 

качестве сферы своей профессиональной деятельности. 

 Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

 сформировать основы знаний о многообразии живых организмов и принципах их классификации; 

 развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной деятельности, 

способствовать развитию любознательности и интереса к предмету; 

 создать условия для освоения учащимися знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; 

строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в практической 

деятельности людей; методах познания живой природы; 

 способствовать овладению учащимися умениями применять биологические знания для объяснения 

процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о 

современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими 

приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические 

эксперименты; 

 способствовать развитию познавательных интересов учащихся, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации; 

 способствовать воспитанию у учащихся позитивного ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью других людей; культуре поведения в природе. 

 Практические (ПРЕДМЕТНЫЕ) задачи биологии в школе – использование приобретенных знаний и умений 

в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания 

первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм 

здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «естественно-научные предметы»,  на его изучение 

отводится 34 часа (по 1 часу в неделю, 34 учебных недели). Материал курса биологии по классам располагается 

следующим образом: 



 в 9 классе «Основы общей биологии» 

 повторение материала за 6 класс «растения» 

 повторение материала за 7 класс «Животные» 

 повторение материала за 8 класс «Человек» 

      Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание предмета. 

3. Тематическое планирование. 

4. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса. 

5. Фонд оценочных средств. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  

по биологии «За страницами учебника биологии» 

9 класс 

1. Пояснительная записка. 

a. Нормативно-правовые документы  

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках по биологии для 5-9 классов линии учебно-

методических комплектов «Линия жизни» под редакцией профессора В. В. Пасечника. 

Рабочая программа по биологии для 5-9 классов составлена в соответствии с нормативными документами, 

определяющими структуру и содержание курса: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. От 11.12.2020) (далее 

– ФГОС ООО) 



3. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. «Об утверждении санитарных 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее - СанПиН 2.4.3648-20);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» 

5. Примерная программа основного общего образования по биологии, программой для общеобразовательных 

учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника /автор-составитель В.В. 

Пасечник. - М.: Просвещение, 2017/, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся. 

Основная образовательная программа основного общего образования протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15 

6. Учебный план МБУ СОШ ЗАТО Звёздный. 

b. Общая  характеристика учебного предмета 

Данная программа детализирует и раскрывает содержание образовательного стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения 

предмета, которые определены стандартом для базового уровня,  дает распределение учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения разделов биологии с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, лабораторных и практических 

работ, демонстрируемых учителем с помощью ТСО.  

Данный вариант программы обеспечен учебниками для общеобразовательных школ: 

 «Биология». 9 класс. Захаров В.Б., Сивоглазов В.И., Мамонтов С.Г.,И.Б. Агафонов. 

c. Цели и задачи реализации и содержания предмета 

Основными целями изучения биологии в основной школе являются: 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, элементарных представлений о наследственности и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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изменчивости (ген, хромосома, мутация, наследственные заболевания, наследственная и ненаследственная 

изменчивость, гаметы), об экосистемной организации жизни; овладение понятийным аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки для изучения живых организмов и 

человека: наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описание биологических объектов и процессов; 

проведение несложных биологических экспериментов с использованием аналоговых и цифровых биологических 

приборов и инструментов; 

 освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и 

размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности 

человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости 

сохранения биоразнообразия и природных местообитаний; 

 овладение приёмами работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме (в 

виде текста, табличных данных, схем, фотографий и др.); 

 создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и углублению биологических 

знаний и выбора биологии как профильного предмета на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в 

качестве сферы своей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

 сформировать основы знаний о многообразии живых организмов и принципах их классификации; 

 развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной деятельности, 

способствовать развитию любознательности и интереса к предмету; 

 создать условия для освоения учащимися знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; 

строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в практической 

деятельности людей; методах познания живой природы; 

 способствовать овладению учащимися умениями применять биологические знания для объяснения 

процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о 

современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими 



приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические 

эксперименты; 

 способствовать развитию познавательных интересов учащихся, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации; 

 способствовать воспитанию у учащихся позитивного ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью других людей; культуре поведения в природе; 

Приоритетные формы методы работы с учащимися 

Формы организации познавательной деятельности 

• Фронтальная; 

• Групповая; 

• Парная; 

• Индивидуальная. 

Методы и приемы обучения 

• Объяснительно-иллюстративный метод обучения; 

• Самостоятельная работа с электронным учебным пособием; 

• Поисковый метод; 

• Проектный метод 

• Игровой метод 

• Метод проблемного обучения; 

• Метод эвристической беседы; 

• Анализ; 

• Дискуссия; 

• Диалогический метод; 

• Практическая деятельность. 

Приоритетные виды и формы контроля 



Формы контроля: 

• тестирование; 

• устный контроль; 

• самоконтроль; 

• результаты лабораторных работ. 

d. Описание места учебного предмета курса в учебном плане 

Содержание курса биологии в основной школе является базой для изучения общих биологических 

закономерностей, теорий, законов, гипотез в старшей школе. Таким образом, содержание курса в основной школе 

представляет собой базовое звено в системе непрерывного биологического образования и является основой для 

последующей уровневой и профильной дифференциации. 

Изучение биологического материала позволяет решать задачи экологического, физического,      трудового, санитарно-

гигиенического и  полового воспитания школьников. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности   к самостоятельной 

учебной работе. 

Для  приобретения  практических  навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены   

лабораторные  работы,  которые  являются  этапами  комбинированных  уроков. 

           Программа рассчитана в соответствии с учебным планом школы на 34 часа: 1 час в неделю.  

e. Планируемые результаты изучения программы курса биологии 

Изучение биологии в основной школе обусловливает достижение следующих личностных результатов: 

 Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; знание языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоения гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 



 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентации в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 Развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 

и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное 

и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 Развитие эстетического сознания через освоение художественного на, творческой деятельности 

эстетического характера.  



Метапредметные результаты освоения биологии в основной школе должны отражать: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами осуществлять контроль своей деятельности 

в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

 Смысловое чтение; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

 Формирование и развитие компетентности в области использовании.  

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются: 

 Формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, исторически 

быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для создания 

естественно-научной картины мира; 



 Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи 

живого и неживого в биосфере, наследственности и изменчивости организмов, овладение понятийном аппаратом 

биологии; 

 Приобретение опыта использования методов биологической науки и проведение несложных биологических 

экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведение экологического мониторинга в окружающей 

среде; 

 Формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности 

человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по от ношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных; 

 Формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей 

среды; 

 Освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации охраны труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

2. Содержание изучаемого предмета 

Содержание курса внеурочной деятельности по биологии 9 класса посвящено основам общей биологии. Оно 

направлено на обобщение обширных фактических знаний и специальных практических умений, сформированных в 

предыдущих классах; тесно связано с развитием биологической науки в целом и характеризует современный уровень 

развития биологии.  

Содержание курса внеурочной деятельности по биологии в 9 классе (34 часа) 

Тема 1 Биология как наука. Методы биологии (1ч.) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. 

Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических 

объектов. 



Тема 2 Признаки живых организмов (4 ч) 
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Клетка как биологическая 

система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. Клетка как биологическая система. Неорганические 

вещества: вода и минеральные соли. Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и 

другие макроэргические вещества. Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Биологические 

мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и немембранные органоиды. 

Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды клеток представителей разных таксонов. Включения 

клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в клетке. 

Вирусы – неклеточные формы жизни. 

Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Прокариоты и эукариоты. Строение 

ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены прокариот и 

эукариот. Матричный принцип воспроизведения информации. Комплементарность. Репликация ДНК. Принципы 

репликации ДНК. Жизненный цикл клетки. Интерфаза. 

Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса. 

Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм биосинтеза белка. Транскрипция. 

Генетический код. Трансляция белка. Утилизация белков в клетке. Лизосомы. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. 

Хемосинтез. Энергетический обмен. Гликолиз. Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. 

Классификация организмов по способам питания. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, 

системы органов растений и животных, выявление изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения 

растений и домашних животных, ухода за ними. 

Тема 3 Система, многообразие и эволюция живой природы (7 ч) 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. Бактерии – возбудители 

заболеваний растений, животных, человека. 

Царство Грибы. Лишайники. организация, классификация, роль и место в биосфере, значение для человека. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, голосеменные и 

покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные семейства цветковых растений. 

Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика беспозвоночных животных. 

Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. 



Общая характеристика надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: Земноводные, 

Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости 

биосферы и результата эволюции. 

Тема 4 Человек и его здоровье (16 ч) 
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности человека. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная дуга. Железы внутренней 

секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции функций организма человека. Нервная система человека. 

Рефлекс. Состав центрального и периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 

спинного и головного мозга. 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 

Дыхание. Система дыхания. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и кровообращение. Состав и функции крови. 

Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: 

крови, лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный 

иммунитет. 

Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-функциональные единицы органов. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-функциональные единицы органов. 

Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное развитие человека. 

Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-функциональные единицы органов. Наследование 

признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные единицы органов. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы органов. 



Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их биологическое 

значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность 

человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению 

и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности,темперамент, 

характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические 

прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: 

несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия 

труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-инфекция и другие инфекционные заболевания 

(кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, 

вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными 

переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, нарушения зрения и слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми 

грибами и растениями, угарным газом, спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного 

аппарата, ожогах, обморожениях, повреждении зрения. 

Тема 5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 ч) 
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. 

Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в 

живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ 

в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности 

агроэкосистем. 

Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на 

собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

Тема 6 «Решение демонстрационных вариантов ГИА» (2 ч)  



Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзаменационной 

работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение заданий экзаменационной 

работы по уровню сложности  Время выполнения работы. Выполнение демонстрационных вариантов ГИА. 

Разбор типичных ошибок. Рекомендации по выполнению. 

3.Тематическое планирование 

9 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часо

в 

Практ

и-

ческие 

заняти

я 

1 
Тема 1 Биология как наука. Методы биологии (1 ч.) 
 

1  

2 

Тема 2 Признаки живых организмов (4 ч) 4  

1. Клеточное строение организмов 2  

1. Признаки живых организмов. 2 1 

3 

Тема 3 Система, многообразие и эволюция живой природы (7 ч) 7  

3.1 Царство Бактерии. 1  

3.2 Царство Грибы. 1  

3.3 Царство Растения 2 1 



3.4. Царство Животные. 2  

3.5 Учение об эволюции органического мира. 1 1 

4 

Тема 4 Человек и его здоровье (15 ч) 16  

4.1. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

1  

4.2. Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 1 1 

4.3. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 1  

4.4. Дыхание. Система дыхания. 1 1 

4.5. Внутренняя среда организма. 1  

4.6. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. 1  

4.7. Обмен веществ и превращение энергии. 1 1 

4.8. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. 1  

4.9. Покровы тела и их функции. 1  

4.10. Размножение и развитие организма человека. 2 1 

4.11. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. 1  

4.12. Органы чувств, их роль в жизни человека. 1 1 



4.13. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность 1  

4.13. Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные заболевания. 1  

4.14. Приемы оказания первой доврачебной помощи при неотложных ситуациях. 1 1 

5. Тема 5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 ч) 4  

Влияние экологических факторов на организмы. Взаимодействия видов 2  

Экосистемная организация живой природы. 1  

Учение о биосфере. 1 1 

6 Тема 6 «Решение демонстрационных вариантов ГИА» 2 2 

                                                                                Итого:          
 

4. Фонд оценочных средств  

№ пп 
Автор 

разработки 

Наименование оценочных 

средств 
Примечание 

1.  В.А. Воблов  
Биология. 9 класс. Тестовые задания. М, Аверсев, 

2017г. 

для итогового и промежуточного 

контроля 

2.  И.Р. Григорян 
Контрольно-измерительные материалы. Биология. 

9 класс. М, ВАКО, 2017 г. 
для текущего контроля 



 

5.Материально-техническое обеспечение 

В.Б. Захаров, В.И. Сивоглазов, С.Г. Мамонтов, И.Б. Агафонов. « Биология» 9кл:Учебник  для 

общеобразовательных   учебных заведений. – М.: Дрофа, 2019. – 302, [2] с.: ил. 

Техническое обеспечение: 

1. компьютер 

2. Проектор 

3. Экран 

4. Наглядные пособия 

 

  



 

ООО-13 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА ХИМИИ (9 КЛАСС)» 

 



Рабочая программа внеурочной деятельности по предмету «Химия» составлена на основе: Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; примерной основной образовательной 

программы основного общего образования; примерной рабочей программой по химии для  8-9 классов 

общеобразовательных учреждений,  опубликованной издательством «Просвещение» в 2013  году (Сборник программ 

курса химии к учебникам химии авторов Г.Е.Рудзитиса, Ф.Г.Фельдмана для 8-9 классов). 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по химии  

1. Рудзитис Г.Е. Химия 9 класс. М.: Просвещение, 2019 г. 

Основные цели изучения химии направлены: 

 на освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах химии, химической символике; 

 на овладение умениями наблюдать химические явления, проводить химический эксперимент, производить 

расчеты на основе химических формул веществ и уравнений химических реакций; 

 на развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими жизненными 

потребностями; 

 на воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов естествознания и 

элементу общечеловеческой культуры; 

 на применение полученных знании и умений для безопасного использования веществ и материалов в быту, 

сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, 

наносящих вред здоровью человека и окружающее среде. 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

 подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 

приобретенный в школе опыт в реальной жизни, за рамками учебного процесса. 

 безопасному поведению в окружающей среде и бережному отношению к ней.  

 развитие познавательных интересов в процессе самостоятельного приобретения химических знаний и 

использование различных источников информации, в том числе компьютерных. 



 воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного общества, необходимости химически 

грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде. 

Внеурочная деятельность по предмету «Химия» входит в предметную область «естественно-научные предметы», на 

его изучение отводится 34 часа  (по 1 часу в неделю, 34 учебные недели) Материал курса химии по классам 

располагается следующим образом: 

- в 9 классе «Химия элементов». 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание предмета. 

3. Тематическое планирование. 

4. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса. 

6. Фонд оценочных средств 

Рабочая программа 

Внеурочной деятельности по химии «За страницами учебника химии» 

1. Пояснительная записка 

1.1 Перечень нормативных документов, используемых для составления рабочей программы:  
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. От 11.12.2020) (далее 

– ФГОС ООО) 

3. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. «Об утверждении 

санитарных правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН 2.4.3648-20);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN


5. Примерная рабочая программа по химии для  8-9 классов общеобразовательных учреждений,  

опубликованная издательством «Просвещение» в 2013  году (Сборник программ курса химии к учебникам химии 

авторов Г.Е.Рудзитиса, Ф.Г.Фельдмана для 8-9 классов). 

6. Учебный план МБУ СОШ ЗАТО Звёздный/ 

Основной задачей курса является подготовка учащихся на более углубленном уровне, но в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми Обязательным минимумом содержания образования по химии.  

1.2.  Цели и задачи обучения с учетом специфики учебного предмета 

Основные цели изучения химии направлены: 

 на освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах химии, химической символике; 

 на овладение умениями наблюдать химические явления, проводить химический эксперимент, производить 

расчеты на основе химических формул веществ и уравнений химических реакций; 

 на развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими жизненными 

потребностями; 

 на воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов естествознания и 

элементу общечеловеческой культуры; 

 на применение полученных знании и умений для безопасного использования веществ и материалов в быту, 

сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, 

наносящих вред здоровью человека и окружающее среде. 

Одной из важнейших задач основного общего образования является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно 

ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт в реальной жизни, за 

рамками учебного процесса. 

Химия как учебный предмет вносит существенный вклад в воспитание и развитие обучающихся; она призвана 

вооружить их основами химических знаний, необходимых для повседневной жизни, заложить фундамент для 

дальнейшего совершенствования этих знаний, а также способствовать безопасному поведению в окружающей среде и 

бережному отношению к ней. Развитие познавательных интересов в процессе самостоятельного приобретения 

химических знаний и использование различных источников информации, в том числе компьютерных. 



Воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного общества, необходимости химически 

грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде. 

Основными проблемами химии являются изучение состава и строения веществ, зависимости их свойств от 

строения, конструирование веществ с заданными свойствами, исследование закономерностей химических превращений 

и путей управления ими в целях получения веществ, материалов, энергии. Поэтому, как бы ни различались авторские 

программы и учебники по глубине трактовки изучаемых вопросов, их учебное содержание должно базироваться на 

содержании курса построенного по концентрической концепции. Особенность программы состоит в том, чтобы 

сохранить высокий теоретический уровень и сделать обучение максимально развивающим. Поэтому весь теоретический 

материал курса химии рассматривается на первом году обучения, что позволяет более осознанно и глубоко изучить 

фактический материал – химию элементов и их соединений.  

Такое построение программы дает возможность развивать полученные первоначально полученные знания на 

богатом практическом уровне.  

Задачи учебного предмета 

 обеспечивать высокий уровень образования учащихся, постоянно повышать уровень их индивидуальных 

достижений; 

 строить образовательную деятельность на основе ценностно-смыслового подхода: формировать стремление 

к саморазвитию, активную жизненную позицию,   созидательную ценностную направленность; 

 создавать условия для самореализации учащихся в образовательном пространстве учебного заведения с 

целью формирования исследовательской позиции, творческого отношения к действительности; 

 в ходе образовательной деятельности формировать у учащихся культуру взаимоотношений, навыки 

конструктивного взаимодействия. 

 создавать условия для самоопределения учащихся, формирования самосознания и рефлексивной позиции. 

Методы и формы учебного процесса 

Формы организации учебного процесса: 

 индивидуальные; 

 групповые; 

 индивидуально-групповые; 

 фронтальные; 



 практикумы. 

Формы контроля ЗУН (ов); 

 наблюдение; 

 беседа; 

 фронтальный опрос; 

 опрос в парах; 

 практикум.    

1.3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Для внеурочной деятельности  по химии для 9-ых классов отводится 34 часа, из расчета - 1 учебный час в неделю. 

В ней проведение практических работ (лабораторные и практические работы проводятся с использованием ИКТ-

технологий). Данная программа реализуется за один учебный год. 

1.4 Общая характеристика учебного предмета. 

Программа построена с учетом межпредметных связей с курсом физики класса, биологии, экологии, математики.  

В 8 классе целесообразно осуществлять преподавание химии с использованием индуктивного способа познания, 

характерного для начала изучения  всех естественных дисциплин. Впоследствии такой подход позволит осуществить 

плавный и систематический переход к дедуктивному способу познания, позволяющему полнее раскрыть творческий 

потенциал личности учащегося и способствующему формированию и развитию логического мышления.   

В содержании данного курса представлены основополагающие теоретические сведения по химии, включающие 

изучение состава и строения веществ, зависимости их свойств от строения, исследование закономерностей химических 

превращений и путей управления ими в целях получения веществ, материалов, энергии. 

Содержание учебного предмета включает сведения о неорганических веществах, их строении и свойствах, а также 

химических процессах, протекающих в окружающем мире. Наиболее сложные элементы Фундаментального ядра 

содержания общего образования по химии, такие, как основы органической и промышленной химии, перенесены в 

программу средней (полной) общеобразовательной школы. 

Теоретическую основу изучения неорганической химии составляет атомно-молекулярное учение, периодический 

закон Д.И. Менделеева с краткими сведениями о строении атомов, видах химической связи, закономерностях 

протекании химических реакций. 



В изучении курса значительна роль отводится химическому эксперименту: проведению практических и 

лабораторных работ и описанию их результатов; соблюдению норм и правил поведения в химических лабораториях. 

Основные технологии обучения: 

Программа курса «Химии» построена на основе спиральной модели, предусматривающей постепенное развитие и 

углубление теоретических представлений при линейном ознакомлении с эмпирическим материалом 

Тесты, самостоятельные работа, контрольные работы, устный опрос, защита проекта. 

Преобладающими формами текущего контроля УУД  являются самостоятельные и контрольные работы, 

различные тестовые формы контроля. Промежуточная аттестация проводится согласно  локальному акту 

образовательного учреждения в форме контрольных работ, зачётный урок – в форме тестирования – в конце года. 

Содержание программы носит развивающий характер. Для организации процесса обучения используются 

основные технологии обучения: личностно-ориентированные технологии, интерактивные технологии, 

исследовательские методы, проектные методы, игровые технологии, кейс метод. 

Логические связи  предмета «Химия»  с остальными предметами учебного плана: 

        В программе учитывается реализация межпредметных связей с курсом физики (7 класс) и биологии (6-7 

классы), где дается знакомство с строением атома, химической организацией клетки и процессами обмена веществ.  

         Планирование  включает  реализацию  межпредметных связей химии  с  курсами: физики,  биологии,  

географии, экологии  в соответствующих  темах  уроков  в  8 – 9  классе. 

экология физика биология география 

Хемофобия, 

хемофилия 

Решение  

глобальных 

региональных, 

локальных  

проблем;  

безотходные 

технологии; 

охрана  

Строение атома 

(ядро, 

электроны) 

Важнейшие 

открытия в 

физике, 

Электронный, 

атомно-силовой 

микроскопы; 

ядерный 

Химическая 

организация  

клетки 

(органические 

вещества, 

минералы, 

клетчатка); обмен 

веществ; катализ 

человек и  

окружающая  

Месторождения  

полезных 

ископаемых мира, 

региона, страны; 

Условия  среды; 

почвы 

Атмосфера, 

гидросфера; 

Минеральное и  

органическое  сырье; 



атмосферы, 

гидросферы, 

почвы, 

химические 

загрязнения 

реактор; 

Силы  в  

природе 

 

среда; 

фотосинтез 

 

Химическая 

промышленность 

(металлургия,  

нефтепереработка, 

переработка газа, 

угля, 

гидрометаллургия,  

производство 

минеральных 

удобрений, 

машиностроение) 

Обоснование выбора УМК, на основе которого ведется преподавание предмета «Химия» 

В соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в РФ» основной задачей   является: осуществление 

целенаправленного процесса воспитания и обучения граждан РФ в интересах учащихся и их родителей, общества, 

государства, сопровождающегося достижением обучающимися установленных требований федерального компонента 

государственного образовательного стандарта. Обеспечение единства образовательного пространства, преемственность 

основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) образования.  В целях 

реализации данной задачи ОУ выбрана для составления рабочей программы авторская программа курса химии для 8-9 

классов общеобразовательных учреждений / Н.Н. Гара  – М.: Просвещение, 2013. Данная программа имеет гриф 

«Соответствует федеральному компоненту государственного стандарта», составлена на основании примерных 

программ. Для реализации содержания  программы  имеется учебно–методический комплекс для учащихся и учителя. 

Преподавание осуществляется в специализированном кабинете химии. 

Описание места учебного предмета  «Химия»  в учебном плане 

Особенности содержания курса «Химия» являются главной причиной того, что в учебном плане этот предмет 

появляется последним в ряду естественно-научных дисциплин, поскольку для его освоения школьники должны обладать 

не только определенным запасом предварительных естественно-научных знаний, но и достаточно хорошо развитым 

абстрактным мышлением. 



В соответствии с учебным планом на внеурочную деятельность по химии  в 9 классе  отводится 1 час в неделю, 34 

часа в год.  

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета «Химия» 

Для сознательного освоения предмета «Химия» в школьный курс включены обязательные компоненты 

содержания современного химического образования: 

1) химические знания (теоретические, методологические, прикладные, описательные — язык науки, 

аксиологические, исторические и др.); 

2) различные умения, навыки (общеучебные и специфические по химии); 

3)  ценностные отношения (к химии, жизни, природе, образованию и т. д.); 

4) опыт продуктивной деятельности разного характера, обеспечивающий развитие мотивов, интеллекта, 

способностей к самореализации и других свойств личности ученика; 

5) ключевые и учебно-химические компетенции. 

В качестве ценностных ориентиров химического образования выступают объекты, изучаемые в курсе химии, к 

которым у обучающихся формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные 

ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых 

заключается в изучении природы. 

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания. Познавательные 

ценностные ориентации, формируемые в процессе изучения химии, проявляются в признании:  

 ценности научного знания, его практической значимости, достоверности; 

 ценности химических методов исследования живой и неживой природы. 

Развитие познавательных ценностных ориентаций содержания курса химии позволяет сформировать: 

 уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности; 

 понимание необходимости здорового образа жизни; 

 потребность в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни; 

 сознательный выбор будущей профессиональной деятельности. 

      Курс химии обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых 

составляют процесс общения, грамотная речь. Коммуникативные ценностные ориентации курса способствуют: 

 правильному использованию химической терминологии и символики; 



 развитию потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии; 

развитию умения открыто выражать и аргументировано отстаивать свою точку зрения.  

1.5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Химия». 
Изучение химии в основной школе дает возможность достичь следующих результатов в направлении 

личностного развития:  

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважению к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, за российскую химическую науку; 

2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки  и 

общественной практики, а также социальному, культурному, языковому и духовному многообразию современного мира; 

3. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору профильного образования на основе 

информации о существующих профессиях и личных профессиональных предпочтений, осознанному построению 

индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов; 

4. формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

5. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

6. формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной 

работы с учебными пособиями, книгами, доступными инструментами и техническими средствами информационных 

технологий; 

7. формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях 

и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

8. развитие готовности к решению творческих задач, умения находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия с партнерами во время учебной и внеучебной деятельности, способности оценивать проблемные 

ситуации и оперативно принимать ответственные решения в различных продуктивных видах деятельности (учебная 

поисково-исследовательская, клубная, проектная, кружковая и т. п. ) 



Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования 

являются:  

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

2. умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их 

достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач. 

3. умение понимать проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать определение понятиям, 

классифицировать, структурировать материал, проводить эксперименты, аргументировать собственную позицию, 

формулировать выводы и заключения; 

4. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности 

в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

5. формирование и развитие компетентности в области использования инструментов и технических средств 

информационных технологий (компьютеров и программного обеспечения) как инструментально основы развития 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий; 

6. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

7. умение извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой информации, компакт-

диски учебного назначения, ресурсы Интернета), свободно пользоваться справочной литературой, в том числе и на 

электронных носителях, соблюдать нормы информационной избирательности, этики; 

8. умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, 

моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и др.; 

9. умение организовывать свою жизнь в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и 

обязанностях гражданина, ценностях бытия, культуры и социального взаимодействия; 

10. умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные; 

11. умение самостоятельно и аргументированно оценивать свои действия и действия одноклассников, 

содержательно обосновывая правильность или ошибочность результата и способа действия, адекватно оценивать 



объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи, а также свои 

возможности в достижении цели определенной сложности; 

12. умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации 

различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с позиции партнеров, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех 

его участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов. 

Предметными результатами освоения Основной образовательной программы основного общего образования 

являются: 

1. формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, их превращениях и 

практическом применении; овладение понятийным аппаратом и символическим языком химии; 

2. осознание объективно значимости основ химической науки как области современного естествознания, 

химических превращений органических и неорганических веществ как основы многих явлений живой и неживой 

природы; углубление представлений о материальном единстве мира;    

3. овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и объективно оценивать 

жизненные ситуации, связанные с химией, навыками безопасного обращения с веществами, используемыми в 

повседневной жизни; умением анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сбережения 

здоровья и окружающей среды; 

4. формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми химическими явлениями и 

процессами, происходящими в микромире, объяснять причины многообразия веществ, зависимость их свойств от 

состава и строения, а также зависимость применения веществ от их свойств; 

5. приобретения опыта использования различных методов изучения веществ; наблюдения за их превращениями 

при проведении несложных химических экспериментов с использованием лабораторного оборудования и приборов; 

6. умение оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с веществами и 

лабораторным оборудованием; 

7. овладение приемами работы с информацией химического содержания, представленной в разно форме (в виде 

текста, формул, графиков, табличных данных, схем, фотографий и др.) 



8. создание основы для формирования интереса к расширению и углублению химических знаний и выбора 

химии как профильного предмета при переходе на ступень среднего (полного) общего образования, а в дальнейшем и в 

качестве сферы свое профессиональной деятельности; 

9. формирование представлений о значении химической науки в решении современных экологических 

проблем, в том числе в предотвращении техногенных и экологических катастроф. 

Планируемые результаты изучения предмета «Химия» 

Планируемые результаты реализации программы по предмету «Химия»: 

Выпускник научится: 

 описывать свойства твердых, жидких, газообразных веществ, выделяя их существенные признаки; 

 характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать причинно-следственные связи 

между данными характеристиками вещества; 

 раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, химический элемент, простое вещество, 

сложное вещество, валентность, используя знаковую  систему химии; 

 изображать состав простейших веществ с помощью химических формул и сущность химических реакций с 

помощью химических уравнений;  

 вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, а также массовую долю химического 

элемента в соединениях; 

 сравнивать по составу оксиды, основания, кислоты, соли; 

 классифицировать оксиды и основания по свойствам, кислоты и соли – по составу; 

 описывать состав, свойства и значение (в природе и практической деятельности человека) простых веществ – 

кислорода и водорода; 

 давать сравнительную характеристику химических элементов и важнейших соединений естественных 

семейств щелочных металлов и галогенов; 

 пользоваться лабораторным оборудованием и химической посудой; 

 проводить несложные химические опыты и наблюдения за изменением свойств веществ в процессе их 

превращений; соблюдать правила техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

 различать экспериментально кислоты и щелочи, пользуясь индикаторами; осознать необходимость 

соблюдения мер безопасности при обращении с кислотами и щелочами. 



Выпускник получит возможность научиться: 

 грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни; 

 осознавать необходимость соблюдения правил экологически безопасного поведения в окружающей 

природной среде; 

 понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях по использованию 

лекарств, средств бытовой химии и др.; 

 использовать приобретенные ключевые компетентности при выполнении исследовательских проектов по 

изучению свойств, способов получения и распознавания веществ; 

 развивать коммуникативную компетентность, используя средства устного и письменного общения, 

проявлять готовность к уважению иной точки зрения при обсуждении результатов выполненной работы; 

 объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах, критически относиться к 

псевдонаучной информации, недобросовестной рекламе, касающейся использования различных веществ. 

Периодический закон и периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Строение 

вещества. 

Выпускник научится: 

 классифицировать химические элементы на металлы, неметаллы, элементы, оксиды и гидроксиды которых 

амфотерны, и инертные элементы (газы) для осознания важности упорядоченности научных знаний; 

 раскрывать смысл периодического закона Д.И. Менделеева; 

 описывать и характеризовать табличную форму периодической системы химических элементов; 

 характеризовать состав атомных ядер и распределение числа электронов по электронным слоям атомов 

химических элементов малых периодов периодической системы, а также калия и кальция; 

 различать виды химической связи: ионную, ковалентную полярную, ковалентную неполярную и 

металлическую; 

 изображать электронные формулы веществ, образованных химическими связями разного вида; 

 выявлять зависимость свойств вещества от строения его кристаллической решетки (ионной, атомной, 

молекулярной, металлической); 

 характеризовать химические элементы и их соединения на основе положения элементов в периодической 

системе и особенностей строения их атомов; 



 описывать основные предпосылки открытия Д.И. Менделеевым периодического закона и периодической 

системы химических элементов и многообразную научную деятельность ученого; 

 характеризовать научное и мировоззренческое значение периодического закона и периодической системы 

химических элементов  Д.И. Менделеева; 

 осознавать научные открытия как результат длительных наблюдений, опытов, научной полемики, 

преодоления трудностей и сомнений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать значение теоретических знаний для практической деятельности человека; 

 описывать изученные объекты как системы, применяя логику системного анализа; 

 применять знания о закономерностях периодической системы химических элементов для объяснения и 

предвидения свойств конкретных веществ; 

 развивать информационную компетентность посредством углубления знаний об истории становления 

химической науки, ее основных понятий, периодического закона как одного из важнейших законов природы, а также о 

современных достижениях науки и техники. 

Многообразие химических реакций. 

Выпускник научится: 

 объяснять суть химических процессов; 

 называть признаки и условия протекания химических реакций; 

 устанавливать принадлежность химической реакции к определенному типу по одному из 

классифицированных признаков:  

1) по числу и составу исходных веществ и продуктов реакции (реакции соединения, разложения, замещения и 

обмена);  

2) по выделению или поглощению теплоты (реакции экзотермические и эндотермические);  

3) по изменению степеней окисления химических элементов (окислительно-восстановительные реакции);  

4) по обратимости процесса (реакции обратимые и необратимые); 

 называть факторы, влияющие на скорость химических реакций; 

 называть факторы, влияющие на смещение химического равновесия; 



 составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей, солей; полные и сокращенные 

ионные уравнения реакций обмена; уравнения окислительно - восстановительных реакций; 

 прогнозировать продукты химических реакций по формулам / названиям исходных веществ; определять 

исходные вещества по формулам / названиям продуктов реакции;  

 составлять уравнения реакций, соответствующих последовательности («цепочке») превращений 

неорганических веществ различных классов; 

 выявлять в процессе эксперимента признаки, свидетельствующие о протекании химической реакции; 

 готовить растворы с определенной массовой долей растворенного вещества; 

 определять характер среды водных растворов кислот и щелочей по изменению окраски индикаторов; 

 проводить качественные реакции, подтверждающие наличие в водных растворах веществ отдельных 

катионов и анионов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 составлять молекулярные и полные ионные уравнения по сокращенным ионным уравнениям; 

 приводить примеры реакций, подтверждающих существование взаимосвязи между основными классами 

неорганических веществ; 

 прогнозировать результаты воздействия различных факторов на скорость химической реакции; 

 прогнозировать результаты воздействия различных факторов на смещение химического равновесия. 

Многообразие веществ. 

Выпускник научится: 

 определять принадлежность неорганических веществ к одному из изученных классов/групп: металлы и 

неметаллы, оксиды, основания, кислоты, соли; 

 составлять формулы веществ по их названиям; 

 определять валентность и степень окисления элементов в веществах; 

 составлять формулы неорганических соединений по валентностям и степеням окисления элементов, а также 

зарядам ионов, указанным в таблице растворимости кислот, оснований и солей; 

 объяснять закономерности изменения физических и химических свойств простых веществ и их высших 

оксидов, образованных элементами второго и третьего периодов; 



 называть общие химические свойства, характерные для групп оксидов: кислотных, основных, амфотерных. 

 называть общие химические свойства, характерные для каждого класса веществ; 

 приводить примеры реакций, подтверждающих химические свойства неорганических веществ: оксидов, 

кислот, оснований и солей;  

 определять вещество – окислитель и вещество – восстановитель в окислительно – восстановительных 

реакциях; 

 составлять электронный баланс по предложенным схемам реакций; 

 проводить лабораторные опыты, подтверждающие химические свойства основных классов неорганических 

веществ; 

 проводить лабораторные опыты по получению и собиранию газообразных веществ: водорода, кислорода, 

углекислого газа, аммиака; составлять уравнения соответствующих реакций. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни; 

• осознавать необходимость соблюдения правил экологически безопасного поведения в окружающей природной 

среде; 

• понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях по использованию 

лекарств, средств бытовой химии и др.; 

• использовать приобретённые ключевые компетентности при выполнении исследовательских проектов по 

изучению свойств, способов получения и распознавания веществ; 

• развивать коммуникативную компетентность, используя средства устной  и письменной коммуникации при 

работе с текстами учебника и дополнительной литературой, справочными таблицами, проявлять готовность к уважению 

иной точки зрения при обсуждении результатов выполненной работы; 

• объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах, критически относиться к 

псевдонаучной информации, недобросовестной рекламе, касающейся использования различных веществ. 

• осознавать значение теоретических знаний для практической деятельности человека; 

• описывать изученные объекты как системы, применяя логику системного анализа; 

• применять знания о закономерностях периодической системы химических элементов для объяснения и 

предвидения свойств конкретных веществ; 



• развивать информационную компетентность посредством углубления знаний об истории становления 

химической науки, её основных понятий, периодического закона как одного из важнейших законов природы, а также о 

современных достижениях науки и техники. 

• составлять молекулярные и полные ионные уравнения по сокращённым ионным уравнениям; 

• приводить примеры реакций, подтверждающих существование взаимосвязи между основными классами 

неорганических веществ; 

• прогнозировать результаты воздействия различных факторов на изменение скорости химической реакции; 

• прогнозировать результаты воздействия различных факторов на смещение химического равновесия. 

• прогнозировать химические свойства веществ на основе их состава и строения; 

• прогнозировать способность вещества проявлять окислительные или восстановительные свойства с учётом 

степеней окисления элементов, входящих в его состав; 

• выявлять существование генетической взаимосвязи между веществами в ряду: простое вещество — оксид — 

гидроксид — соль; 

• организовывать, проводить ученические проекты по исследованию свойств веществ, имеющих важное 

практическое значение. 

Планируемые результаты реализации программы «Формирование УУД» средствами предмета химии: 

Личностные универсальные учебные действия 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к 

равноправному сотрудничеству; 

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым 

видам насилия и готовность противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм 

в восприятии мира; 

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 



• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, 

переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций 

(дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных 

мероприятиях); 

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение 

конструктивно разрешать конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, 

во внеучебных видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной 

деятельности; 

• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических и экономических 

условий; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; 

• готовность к выбору профильного образования. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

• готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

  



 

ООО-14 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ПРАКТИКУМ ПО РЕШЕНИЮ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ (9 КЛАСС)» 

 



Пояснительная записка. 

 

 Программа курса «Практикум по решению математических задач», ориентированная на приобретение 

определенного опыта решения задач различных типов, позволяет ученику получить дополнительную подготовку для 

сдачи экзамена по математике за курс основной школы.  

Особенность принятого подхода курса состоит в том, что для занятий по математике предлагаются небольшие 

фрагменты, рассчитанные на 2-3 урока, относящиеся к различным разделам школьной математики. Каждое занятие, а 

также все они в целом направлены на то, чтобы развить интерес школьников к предмету, познакомить их с новыми 

идеями и методами, расширить представление об изучаемом в основном курсе материале.  

Этот курс предлагает обучающимся знакомство с математикой как с общекультурной ценностью, выработкой 

понимания ими того, что математика является инструментом познания окружающего мира и самого себя. Если в 

изучении предметов естественнонаучного цикла очень важное место занимает эксперимент и именно в процессе 

эксперимента и обсуждения его организации и результатов формируются и развиваются интересы ученика к данному 

предмету, то в математике эквивалентом эксперимента является решение задач. Собственно весь курс математики может 

быть построен и, как правило, строится на решении различных по степени важности и трудности задач.  

Экзаменационная работа по математике в новой форме состоит из двух частей. Первая часть предполагает 

проверку уровня обязательной подготовки обучающихся (владение понятиями, знание свойств и алгоритмов, решение 

стандартных задач). Вторая часть имеет вид традиционной контрольной работы и состоит из пяти заданий. Эта часть 

работы направлена на дифференцированную проверку повышенного уровня математической подготовки обучающихся: 

владение формально-оперативным аппаратом, интеграция знаний из различных тем школьного курса, исследовательские 

навыки.  



Данный курс имеет основное назначение – введение открытой, объективной независимой процедуры оценивания 

учебных достижений обучающихся, результаты которой будут способствовать осознанному выбору дальнейшего пути 

получения образования; развивает мышление и исследовательские знания обучающихся; формирует базу общих 

универсальных приемов и подходов к решению заданий соответствующих типов.  

Основной особенностью этого курса является отработка заданий по всем разделам курса математики основной 

школы: арифметике, алгебре, статистике и теории вероятностей, геометрии.  

Курс «Практикум по решению математических задач» рассчитан на 34 часа (1 час в неделю) для работы с 

обучающимися 9 классов. Курс предусматривает повторное рассмотрение теоретического материала по математике, 

поэтому имеет большое общеобразовательное значение, способствует развитию логического мышления, намечает и 

использует целый ряд межпредметных связей и направлен в первую очередь на устранение «пробелов» в базовой 

составляющей математики систематизацию знаний по основным разделам школьной программы.  

 

Цель данного курса:  

- повторить, обобщить и углубить знания по алгебре и геометрии за курс основной общеобразовательной школы;    

- оказать индивидуальную и систематическую помощь девятикласснику при повторении курса математики и 

подготовке к экзаменам.  

 

Задачи курса:   

- дать ученику возможность проанализировать свои способности; 



- помочь ученику выбрать профиль в дальнейшем обучении в средней школе.   

- расширить знания по отдельным темам курса «Алгебра 5-9 » и «Геометрия 7-9» ;  

- выработать умение пользоваться контрольно-измерительными материалами.  

 

Методы и формы обучения  

Методы и формы обучения определяются требованиями практической ориентированности обучения, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности.  

В связи с этим основные приоритеты методики изучения курса:   

- обучение через опыт и сотрудничество; 

-  учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся; 

-  интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, тренинги, вне занятий - метод проектов);   

- личностно-деятельностный подход (большее внимание к личности обучающегося, а не целям учителя, 

равноправное их взаимодействие).  

Предлагаемый курс является развитием системы ранее приобретенных программных знаний, его цель - создать 

целостное представление о теме и значительно расширить спектр задач, посильных для обучающихся.. Основная 

функция учителя в данном курсе состоит в «сопровождении» обучающегося в его познавательной деятельности, 

коррекции ранее полученных учащимися ЗУН. Основным дидактическим средством для предлагаемого курса являются 

тексты рассматриваемых типов задач.  



 

Содержание программы  

1.Числа, числовые выражения, проценты (2ч) Натуральные числа. Арифметические действия с натуральными 

числами. Свойства арифметических действий. Делимость натуральных чисел. Делители и кратные числа. Признаки 

делимости на 2, 3, 5, 9, 10. Деление с остатком. Простые числа. Разложение натурального числа на простые множители. 

Нахождение НОК, НОД. Обыкновенные дроби, действия с обыкновенными дробями. Десятичные дроби, действия с 

десятичными дробями. Применение свойств для упрощения выражений. Тождественно равные выражения. Проценты. 

Нахождение процентов от числа и числа по проценту.  

2. Буквенные выражения (2ч.) Выражения с переменными. Тождественные преобразования выражений с 

переменными. Значение выражений при известных числовых данных переменных. 

 3. Преобразование выражений. Формулы сокращенного умножения. Рациональные дроби(3ч) Одночлены и 

многочлены. Стандартный вид одночлена, многочлена. Коэффициент одночлена. Степень одночлена, многочлена. 

Действия с одночленами и многочленами. Разложение многочлена на множители. Формулы сокращенного умножения. 

Способы разложения многочлена на множители. Рациональные дроби и их свойства. Допустимые значения переменных. 

Тождество, тождественные преобразования рациональных дробей. Степень с целым показателем и их свойства. Корень 

n-ой степени, степень с рациональным показателем и их свойства.  

4.Уравнения и неравенства(2ч) Линейные уравнения с одной переменной. Корень уравнения. Равносильные 

уравнения. Системы линейных уравнений. Методы решения систем уравнений: подстановки, метод сложения, 

графический метод. Квадратные уравнения. Неполное квадратное уравнение. Теорема Виета о корнях уравнения. 

Неравенства с одной переменной. Система неравенств. Методы решения неравенств и систем неравенств: метод 

интервалов, графический метод.  



5. Прогрессии: арифметическая и геометрическая(2ч) Числовые последовательности. Арифметическая 

прогрессия Разность арифметической прогрессии. Формула n-ого члена арифметической прогрессии. Формула суммы n 

членов арифметической прогрессии. Геометрическая прогрессия. Знаменатель геометрической прогрессии. Формула n-

ого члена геометрической прогрессии. Формула суммы n членов геометрической прогрессии. Сумма бесконечной 

геометрической прогрессии.  

6.Функции и графики(2ч) Понятие функции. Функция и аргумент. Область определения функции. Область 

значений функции. График функции. Нули функции. Функция, возрастающая на отрезке. Функция, убывающая на 

отрезке. Линейная функция и ее свойства. График линейной функции. Угловой коэффициент функции. Обратно 

пропорциональная функция и ее свойства. Квадратичная функция и ее свойства. График квадратичной функции. 

Степенная функция. Четная, нечетная функция. Свойства четной и нечетной степенных функций. Графики степенных 

функций. Чтение графиков функций.  

7. Текстовые задачи(3ч) Текстовые задачи на движение и способы решения. Текстовые задачи на вычисление 

объема работы и способы их решений. Текстовые задачи на процентное содержание веществ в сплавах, смесях и 

растворах, способы решения .  

8. Элементы статистики и теории вероятностей.(2ч.) Среднее арифметическое, размах, мода. Медиана, как 

статистическая характеристика. Сбор и группировка статистических данных. Методы решения комбинаторных задач: 

перебор возможных вариантов, дерево вариантов, правило умножения. Перестановки, размещения, сочетания. 

Начальные сведения из теории вероятностей. Вероятность случайного события. Сложение и умножение вероятностей.  

9. Треугольники.(2ч.) Высота, медиана, средняя линия треугольника. Равнобедренный и равносторонний 

треугольники. Признаки равенства и подобия треугольников. Решение треугольников. Сумма углов треугольника. 

Свойства прямоугольных треугольников. Теорема Пифагора. Теорема синусов и косинусов. Неравенство треугольников. 

Площадь треугольника.  



10. Многоугольники.(2ч.) Виды многоугольников. Параллелограмм, его свойства и признаки. Площадь 

параллелограмма. Ромб, прямоугольник, квадрат. Трапеция. Средняя линия трапеции. Площадь трапеции. Правильные 

многоугольники.  

11. Окружность. (2ч) Касательная к окружности и ее свойства. Центральный и вписанный углы. Окружность, 

описанная около треугольника. Окружность, вписанная в треугольник. Длина окружности. Площадь круга.  

12. Решение тренировочных вариантов и заданий из открытого банка заданий ГИА-9 (10ч)  

  



Календарно-тематическое планирование занятий 

курса «Практикум по решению математических задач» в 9 классе 

Всего: 34 часа (1 час в неделю)  

 

 

№   

п/п  

 

Тема Кол-во 

часов 

 

План Факт 

 Числа, числовые выражения, проценты 1   

 Числа, числовые выражения, проценты 1   

 Буквенные выражения 1   

 Буквенные выражения 1   

 Формулы сокращенного умножения.  1   

 Преобразование выражений. 1   

 Рациональные дроби 1   

 Уравнения   1   



 Неравенства 1   

 Функции и графики 1   

 Функции и графики, свойства функций. 1   

 Текстовые задачи на движение 1   

 Текстовые задачи на работу 1   

 Текстовые задачи на сплавы, смеси, растворы 1   

 Арифметическая прогрессия 1   

 Геометрическая прогрессия 1   

 Элементы комбинаторики и теории вероятностей. 1   

 Элементы комбинаторики и теории вероятностей. 1   

 Треугольники. 1   

 Треугольники. 1   

 Многоугольники. 1   

 Многоугольники. 1   

 Окружность, свойства касательных. 1   

 Вписанная и описанная окружность. 1   



 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Решение задач разных типов 1   

 Итого 68   

 

  



 

ООО-15 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ПОДГОТОВКА К СОЧИНЕНИЮ И ИЗЛОЖЕНИЮ» 

 



курс «Подготовка к сочинению и изложению» предназначен для учащихся 9 класса и рассчитан на 34 часа. Он отвечает 

важным целям: знакомит с практикой экзамена по русскому языку в новой форме (ОГЭ). 

     Традиционное подробное изложение с элементами сочинения проверяло в основном память, владение речевыми 

навыками и практическую грамотность. ОГЭ по русскому языку в новой форме, кроме того, включает задания на 

лингвистический анализ разнообразных языковых явлений. Значит, подготовка к экзамену требует повторения 

теоретических сведений по орфографии, синтаксису, пунктуации, лексике. 

ГИА предполагает разнообразные виды деятельности ученика: восприятие текстов на слух и в напечатанном виде; 

выбор ответа из нескольких предложенных; сжатый письменный пересказ; создание собственного текста на одну из двух 

предложенных тем. Каждый из этих видов нужно специально отрабатывать. Необходимо целенаправленное 

обобщающее повторение материала, изученного в 5-9 классах. Многие теоретические знания нуждаются в углублении и 

дополнении. 

За основу содержания элективного курса «Успешно пишем сочинение и изложение» взяты материалы лекций учебно – 

методического пособия «Подготовка к ОГЭ по русскому языку в 9-м классе: методика и практика», в котором очень 

подробно и четко описаны задания и упражнения на отработку умений сжатия текстов, рассмотрены комбинированные 

упражнения на понимание текста, восстановление логических связей, на обобщение частной информации и исключение 

второстепенной информации, предусмотрена подготовка к сочинению на морально – этическую и лингвистическую 

темы, наряду с этим, описана работа по повторению орфографии, синтаксиса, пунктуации и лексики. 

Оставшись один на один с заданием, выпускники должны продемонстрировать не только знания и умения, которые в 

основном охватывают части А и В, но и уровень компетентности. Очевидно, что выполнение части С требует от 

обучаемого не только знания теории языка и норм его употребления, но и способности эти знания уместно 

использовать.  В структуру коммуникативной компетентности входят способность понимания текста, вербальное 

оформление этого понимания, способность к словесному оформлению собственной позиции, включающая в себя 

владение способами построения текстов и нормами использования языка, а также рефлексивные способности. 

 Новизна данного элективного курса заключается в направленности его на организацию систематичной работы над 

пониманием  текста и способами его выражения, практического применения полученных знаний и умений при 

самостоятельном построении собственного высказывания; работы, направленной на обобщение и систематизацию 

знаний, полученных в 5 - 9 классах. 



 

 

Цель элективного курса: обеспечение подготовки девятиклассников к успешному написанию изложения и сочинения. 

 

 

 

 

Задачи курса: 
Научить учащихся следующим умениям и навыкам: 

1. Владеть комплексом умений, определяющих уровень языковой и лингвистической компетенции 9-классников. 

2. Определять проблему текстов и формулировать её разными способами. 

3. Грамотно писать сжатое изложение публицистического стиля. 

4. Владеть формами обработки информации исходного текста. 

5. Работать с тестовыми заданиями: самостоятельно (без помощи учителя) понимать формулировку задания  и вникать в 

её смысл. 

6. Выбирать из исходного текста необходимую для комментария информацию в зависимости от стиля и типа речи 

исходного текста. 

7. Определять авторскую позицию в текстах с различной смысловой структурой, формулировать её разными способами ( 

с помощью глаголов речи, с помощью способов передачи чужой речи). 

8. Сжимать авторский текст. 

9. Писать сочинение по исходному тексту в соответствии с критериями оценивания части С. 

10. Редактировать свое сочинение и изложение. 

11. Повторить теоретические сведения по орфографии, синтаксису,          пунктуации, лексике. 

                   

Формы работы:   коллективная и групповая при работе над пониманием, индивидуальная письменная работа по 

созданию текстов. 

  На каждом занятии предусматривается теоретическая часть (повторение правил, изучение трудных случаев 

правописания, определение этапов создания текста) и практическая часть (выполнение различных упражнений, 



помогающих сформировать языковую, лингвистическую и коммуникативную компетентности; закрепить знания 

орфографических и пунктуационных правил, приобрести устойчивые навыки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание ОГЭ по русскому языку 
Первая часть работы  ОГЭ в 9 классе – это написание сжатого изложения по тексту. Сжатое изложение – это форма 

обработки информации исходного текста, позволяющая проверить комплекс необходимых жизненных умений, 

важнейшими из которых являются следующие: 

— умение точно определять круг предметов и явлений действительности, отражаемой в тексте; 

— умение адекватно воспринимать авторский замысел; 

— умение вычленять главное в информации; 

— умение сокращать текст разными способами; 

— умение правильно, точно и лаконично излагать содержание текста; 

— умение находить и уместно использовать языковые средства обобщённой передачи содержания. 

Чтобы хорошо справиться с этим видом работы, ученикам необходимо прежде всего  научить понимать, что любой 

текст содержит  главную и второстепенную информацию. Главная информация – содержание, без которого будет неясен 

или искажён авторский замысел. Следовательно, нужно научить  воспринимать текст на слух так, чтобы ученик точно 

понимал его общую тему, проблему, идею, видел авторскую позицию. Учащийся должен также тренироваться в 

определении микротем, являющихся составной частью общей темы прослушанного текста. 

Третья часть работы ОГЭ содержит три альтернативных творческих задания, из которых ученик должен выбрать только 

одно. Все задания проверяют коммуникативную компетенцию школьников. В частности умение строить собственное 

высказывание в соответствии с типом речи рассуждение. При этом не случайно особое внимание уделяется умению 



аргументировать положения творческой работы, используя прочитанный текст. Именно это умение необходимо 

школьникам в дальнейшей образовательной, а часто и в профессиональной  деятельности. 

Умение отстаивать свои позиции уважительно относиться к себе и своему собеседнику, вести беседу в доказательной 

манере служит показателем культуры человека. Подлинная рациональность, включающая способность аргументации  

доказательности своей позиции, вовсе не противоречит уровню  развития эмоциональной сферы, эстетического 

сознания. В этом единстве и заключается такое личностное начало, как ответственность за свои взгляды и позиции. 

 

 

 

 

После прохождения программы элективного курса «Подготовка к сочинению и изложению» учащиеся должны 

Знать: 
1. Требования к сочинению по русскому языку (критерии оценивания). 

2.  Основные понятия: проблема, авторская позиция, комментарий, аргумент. 

3. Грамматические и речевые нормы (типы грамматических и речевых ошибок). 

4. Специфику работы с публицистическим и художественным текстом при написании сочинения . 

5. Способы сжатия текста. 

Уметь: 
1. Владеть комплексом умений, определяющих уровень языковой и лингвистической компетенции 9-классников. 

2. Определять проблему текстов и формулировать её разными способами. 

3. Грамотно писать сжатое изложение. 

4. Владеть формами обработки информации исходного текста. 

5. Работать с тестовыми заданиями: самостоятельно (без помощи учителя) понимать формулировку задания  и вникать в 

её смысл. 

6. Выбирать из исходного текста необходимую для комментария информацию в зависимости от стиля и типа речи 

исходного текста. 

7. Определять авторскую позицию в текстах с различной смысловой структурой, формулировать её разными способами ( 

с помощью глаголов речи, с помощью способов передачи чужой речи). 

8. Сжимать авторский текст. 



9. Писать сочинение по исходному тексту в соответствии с критериями оценивания. 

10. Редактировать свое сочинение и изложение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

№ п/п Тема  Количество 

часов 

1 Содержание ОГЭ по русскому языку.                               1 

2 Критерии оценки экзаменационной работы.                    1 



3                            Умения, необходимые для написания сжатого изложения.     1 

4 Обобщение знаний о стилях и типах речи.                        1 

5 Практическое занятие на определение стилей речи            1 

6                          Комплексный анализ текста. Работа с орфографическими и     

пунктуационными ошибками.                                                                            

1 

7 Приемы сжатия текста.                                                          1 

8 Обобщение частной информации в тексте.                        1 

9 Задание 1. Сжатое изложение. Что такое микротема. Учимся находить микротемы исходного 

текста. Абзацное членение текста.                           

1 

10 Исключение из текста второстепенной информации.           1 

11 Задание 1. Сжатое изложение. Что такое микротема. Учимся находить микротемы исходного 

текста. Абзацное членение текста.                           

1 

12 Сжатие повествовательного текста. Упражнения на сжатие текста. 1 

13 Анализ и обработка текста – рассуждения.                           1 

14 Отработка навыка сжатия текста-рассуждения 

 

1 

15 Отработка навыка сжатия текста-рассуждения 1 



 

16 Комбинированные упражнения на понимание текста.       1 

17 Комбинированные упражнения на восстановление логических связей. 1 

18 Задание 1. Сжатое изложение. Что такое сжатие (компрессия) текста. Приемы сжатия текста. 

Отработка приёма ИСКЛЮЧЕНИЕ. 

1 

19 Задание 1. Сжатое изложение. Приемы сжатия текста. Отработка приёма ОБОБЩЕНИЕ. 

 

1 

20 Задание 1. Сжатое изложение. Приемы сжатия текста. Отработка приёма УПРОЩЕНИЕ. 

 

1 

21          Упражнения на освоение приемов сжатия текста.   1 

22             Сжатое изложение. Что такое сжатие (компрессия) текста. Приемы сжатия текста. 

Отработка приёма ИСКЛЮЧЕНИЕ,. ОБОБЩЕНИЕ, УПРОЩЕНИЕ. 

 

1 

23 Практическая работа по способам сжатия текста. 1 

24 Подготовка к сочинению на лингвистическую тему. 

Сочинение на лингвистическую тему. Критерии оценки задания  9.1. Структура сочинения 

на лингвистическую тему. 

1 



 

25 9.1. Учимся формулировать тезис. 

 

1 

26                Задание 9.2. Подготовка к сочинению . 

 Критерии оценки задания 9.2. Структура сочинения . 

 Учимся аргументировать. 

 

1 

27           Задание  9.2 Редактирование текста. Устранение речевых недочетов. 

 

1 

28 Задание 9.2. Учимся писать вывод сочинения-рассуждения. 

 

1 

29 Задание 9.3. Подготовка к сочинению . 

 Критерии оценки задания С9.2. Структура сочинения . 

 Учимся аргументировать. 

 

1 

30 Задание  9.3 Редактирование текста. Устранение речевых недочетов. 1 



 

31 Задание 9.3. Учимся писать вывод сочинения-рассуждения. 

 

1 

32 Обобщение и систематизация знаний по курсу «Подготовка к сочинению и изложению в 

режиме ОГЭ». 

 

1 

33 Зачетная пробная работа в режиме ОГЭ 1 

34 Зачетная пробная работа в режиме ОГЭ 1 
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11. Обучение русскому языку в 9 классе. Методические рекомендации к учебнику для 9 класса общеобразовательных 

учреждений», авторы: Т.А.Ладыженская, М.Т.Баранов, Л.А.Тростенцова, Л.Ю,Комиссарова, Москва, «Просвещение», 

2009. 

12. Тесты по русскому языку», Е.Н.Хоркина, Ростов-на-Дону, «Феникс», 2012г 

 

  



 

ООО-17 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА ГЕОГРАФИИ (9 КЛАСС)» 

 



Пояснительная записка. 

Программа составлена для обучающихся 9-х классов, которые выбрали географию для сдачи экзамена. 

Целью курса является повышение уровня предметной и психологической подготовки учащихся к сдаче 

государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов по географии (знакомства школьников с особенностями 

данной формы аттестации, отработки ими навыков заполнения аттестационных документов и бланков ответов). 

Программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Программа курса выстроена в логике постепенного освоения учащимися основного содержания географических знаний 

и состоит из двух разделов: введение и освоение основных разделов курса. 

Каждый раздел состоит из обзорных лекций, тренировочных заданий тестовой формы с выбором ответа, заданий 

тестовой формы с кратким ответом, анализа трудных заданий. 

Курс реализует компетентностный, деятельностный и индивидуальный подход к обучению. Деятельностный подход 

реализуется в процессе проведения самостоятельных и практических работ с учащимися, составляет основу курса. 

Деятельность учителя сводится в основном к консультированию учащихся, анализу и разбору наиболее проблемных 

вопросов и тем. 

Индивидуализация обучения достигается за счет использования в процессе обучения электронных и Интернет-ресурсов. 

Программа предполагает, что основной задачей педагога, реализующего данный курс, является не просто передача, 

трансляция имеющего опыта, накопленных знаний, но и развитие творческого потенциала личности своих учеников, 

развитие их умения и способности преодолевать границы известного, традиционного. Благодаря этому становится 

возможным выйти за пределы образовательного стандарта, для успешной реализации творческого потенциала учащихся, 

повышения их познавательного интереса к географии и формированию более устойчивой мотивации к изучению 

предмета. 

В процессе освоения программы, обучающиеся смогут проверить уровень своих знаний по различным разделам 

школьного курса географии, а также пройдут необходимый этап подготовки к единому государственному экзамену.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Введение. 
Особенности процедуры проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов по географии. 

Нормативно-правовые и другие документы, определяющие порядок проведения государственной итоговой аттестации 



выпускников 9 классов по географии, бланки государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов по 

географии и иные сведения, связанные с данной процедурой. Правила заполнения бланков. Особенности 

экзаменационной работы по географии, структура КИМов, демонстрационные версии контрольных измерительных 

материалов (КИМ). 

Освоение основных разделов курса 

1. Источники географической информации: 
Географические модели: глобус, географическая карта, план местности, их основные параметры и элементы (масштаб, 

условные знаки, способы картографического изображения, градусная сеть). 

2. Природа Земли и человек: 

Земля как планета. Форма, размеры, движение Земли. Земная кора и литосфера. Состав, строение и развитие. Земная 

поверхность: формы рельефа суши, дна Мирового океана. Полезные ископаемые, зависимость их размещения от 

строения земной коры и рельефа. Минеральные ресурсы Земли, их виды и оценка. 

Гидросфера, её состав и строение. Мировой океан, его части; взаимодействие с атмосферой и сушей. Поверхностные и 

подземные воды суши. Ледники и многолетняя мерзлота. Водные ресурсы Земли. 

Атмосфера. Состав, строение, циркуляция. Распределение тепла и влаги на Земле. Погода и климат. Изучение элементов 

погоды. 

Биосфера, её взаимосвязи с другими геосферами. Почвенный покров. Условия образования почв разных типов. 

Географическая оболочка Земли. Широтная зональность и высотная поясность. Территориальные комплексы: 

природные, природно-хозяйственные. 

3. Материки, океаны, народы и страны: 
Современный облик планеты Земля. Происхождение материков и впадин океанов. Соотношение суши и океана на 

Земле. Население Земли. Численность населения Земли. Человеческие расы, этносы. Материки и страны. Основные 

черты природы Африки, Австралии, Антарктиды, Южной Америки, Северной Америки, Евразии 

4. Природопользование и геоэкология: 
Влияние хозяйственной деятельности на людей и природу. Основные типы природопользования. Стихийные явления в 

атмосфере, гидросфере, литосфере 

5. География России: 

Особенности ГП России. 



Территория и акватория, морские и сухопутные границы. Часовые пояса. Административно-территориальное устройство 

России. 

Природа России. 

Особенности геологического строения и распространения крупных форм рельефа. Типы климатов, факторы их 

формирования, климатические пояса. Климат и хозяйственная деятельность людей. Многолетняя мерзлота. Внутренние 

воды и водные ресурсы, особенности их размещения на территории страны. Природно-хозяйственные различия морей 

России. Почвы и почвенные ресурсы. Меры по сохранению плодородия почв. Растительный и животный мир России. 

Природные зоны. Высотная поясность 

Население России. 

Численность, естественное движение населения. Половой и возрастной состав населения. Размещение населения. 

Основная полоса расселения. Направления и типы миграции. Народы и основные религии России. Городское и сельское 

население. Крупнейшие города. 

Хозяйство России. 
Особенности отраслевой и территориальной структуры хозяйства России. Природно-ресурсный потенциал и важнейшие 

территориальные сочетания природных ресурсов. География отраслей промышленности. География сельского 

хозяйства. География важнейших видов транспорт. 

 

Рефлексивная часть курса. Проведение репетиционного тестирования (в традиционной форме) и анализ его 

результативности. 

 

Требования к уровню подготовки, освоение которых проверяется 

на государственной (итоговой) аттестации выпускников IX классов 

общеобразовательных учреждений по географии 
 

Перечень требований к уровню подготовки выпускников основной школы, достижение которых проверяется на 

экзамене по географии, составлен на основе раздела «Требования к уровню подготовки выпускников» Федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования. 

 

Знать/понимать: 



- основные географические понятия и термины; 

- различия плана, глобуса и географических карт по содержанию, масштабу, способам картографического изображения; 

- результаты выдающихся географических открытий и путешествий; 

- географические следствия движений Земли, географические 

явления и процессы в геосферах, взаимосвязь между ними, их 

изменение в результате деятельности человека; 

- географическую зональность и поясность; 

- географические особенности природы материков и океанов, а также географию народов Земли; различия в 

хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; связь между 

географическим положением, природными условиями, ресурсами и хозяйством отдельных регионов и стран; 

- специфику географического положения и административно- территориального устройства Российской Федерации; 

особенности ее природы, населения, основных отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов; 

- природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем на локальном, региональном и 

глобальном уровнях; меры по сохранению природы и защите 

людей от стихийных природных и техногенных явлений 

Уметь: 

- определять на местности, плане и карте расстояния, направления, высоты точек; географические координаты и 

местоположение географических объектов; 

- выделять (узнавать) существенные признаки географических объектов и явлений; 

- описывать существенные признаки географических объектов и явлений; 

- объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

- составлять краткую географическую характеристику разных территорий; 

- приводить примеры: природных ресурсов, их использования и охраны, формирования культурно-бытовых 

особенностей народов под влиянием среды их обитания; крупнейших сырьевых и топливно-энергетических баз, районов 

и центров 

производства важнейших видов продукции, основных коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних 

экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; 



- находить в разных источниках информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, разных 

территорий Земли, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

- анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, разных территорий 

Земли, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

- представлять результаты измерений в разной форме, выявлять на этой основе эмпирические зависимости. 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- определения поясного времени; 

- чтения карт различного содержания; 

- решения практических задач по определению качества окружающей среды, ее использованию. 

План работы по подготовке к ОГЭ по географии 

 

Месяц Организационно-

методическая 

работа 

Работа с 

нормативными 

документами 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

родителями 

сентябр

ь 

Утверждение 

плана работы по 

подготовке к ОГЭ 

по географии. 

Организация 

консультаций. 

Знакомство с 

нормативно-

правовыми 

документами по 

ОГЭ в 2023-2024 

году 

Консультации 

еженедельно. 

Информирование 

учащихся по 

вопросам 

подготовки к 

ОГЭ. 

Информирован

ие и 

консультирова

ние родителей 

по вопросам 

ОГЭ. 



октябрь Подготовка 

справочных, 

информационных 

и учебно-

тренировочных 

материалов 

 

Изучение 

нормативно-

правовых 

документов 

Знакомство с 

демоверсиями. 

Знакомство с 

регламентом. 

Индивидуальные 

консультации 

еженедельно. 

Нацеливание 

родителей на 

приобретение 

КИМов по 

географии. 

 

ноябрь  Оформление 

информационного 

стенда. 

 

Отслеживание 

изменений в 

демоверсиях. 

Анализ 

результатов ОГЭ 

по географии за 

2023-2024г. 

Знакомство с 

изменениями в 

демоверсиях. 

Консультации 

еженедельно. 

Консультирова

ние родителей 

«Важные 

моменты при 

подготовке 

ОГЭ по 

географии» 

декабрь Пополнение 

материалов для 

подготовки к ОГЭ 

(демоверсии, 

задания). 

 Работа по 

заполнению 

бланков. 

Индивидуальные 

консультации. 

Ознакомление 

родителей с 

результатами 

пробного ОГЭ. 

январь Подготовка, 

обновление, 

 Тренировочные 

занятия по 

Информирован

ие и 



пополнение  

 справочных, 

информационных 

и учебно-

тренировочных 

материалов. 

заполнению 

бланков. 

консультирова

ние родителей 

по вопросам 

ОГЭ по 

географии. 

февраль Размещение на 

информационном 

стенде расписания 

экзамена по 

географии 2024 

года. 

Изучение 

нормативно-

правовых 

документов 

Консультации. 

Подготовка к 

пробному 

экзамену. 

Информирован

ие и 

консультирова

ние родителей 

по вопросам 

ГИА. 

март Подбор заданий 

различной 

сложности. 

Изучение 

нормативно-

правовых 

документов 

Участие в 

пробном 

экзамене.  

 Итоги 

проведения 

пробного 

экзамена. 

Работа по 

КИМам. 

Информирован

ие родителей о 

результатах 

пробного 

экзамена. 



Консультации. 

Апрель - 

май 

Подбор заданий 

различной 

сложности для 

устранения 

пробелов у 

слабоуспевающих 

учащихся. 

Изучение 

нормативно-

правовых 

документов 

Тренировочные 

занятия по 

заполнению 

бланков и 

исправлению 

ошибок. 

 

Консультации 

для родителей 

по режиму дня 

выпускника 

для успешной 

сдачи ОГЭ. 

 

План 

проведений консультаций по подготовке учащихся 9-х классов к ОГЭ по географии  

Цели: повторить изученный материал за курсы географии 6-9 классы, закрепить умения работать с географическими 

картами, статистическими сведениями, таблицами, научить заполнению бланков, подготовить учащихся к сдаче ОГЭ.  

 

№ 

 

Название темы 

 

Количест

во часов 

1 Географические открытия путешественников 2 

2 Географическая карта. Градусная сеть на глобусе и картах 2 

3 Географическая ширина и долгота. Изображение высот и глубин 2 

4 Природные зоны земли 2 

 География материков и океанов 2 



5 Карты материков и океанов 2 

6 Мировой океан-главная часть гидросферы 2 

7 Географическая оболочка 2 

8 Страны мира 2 

9 Южные материки 2 

10 Северные материки 2 

11 Климат и климатические ресурсы России 2 

12 Внутренние воды и водные ресурсы 2 

 География России. Хозяйство и население 2 

13 Особенности расселения населения России 2 

14 Главные отрасли и межотраслевые комплексы России 2 

15 Европейская часть России 2 

16 Азиатская часть России 2 

17 Россия в современном мире 2 

Итого 34 часа 

  График консультаций  

День недели Время  Место 

проведения 

Класс  



Пятница 16.00ч кабинет № 10 9а, 9б, 9 УКП 

 

Календарное планирование  

№ Дата по 

плану 

По 

факту 

Тема Вид работы 

1 сентябр

ь 

 Вводное занятие. Особенности ОГЭ 9 классов по 

географии.  

 

2 сентябр

ь 

 Источники географической информации: 

глобус, географическая карта, план 

местности, их основные параметры и элементы 

(масштаб, условные знаки, способы 

картографического изображения). 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с топографической картой. 

3 сентябр

ь 

 Работа по построению профилей рельефа 

местности 

Выполнение заданий из сборника КИМов 

4 сентябр

ь 

 Географические координаты. Определение географической широты и 

долготы. 

5 октябрь  Земная кора и литосфера. Состав, строение и 

развитие. Земная поверхность: формы рельефа 

суши, дна Мирового океана; 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с физическими картой мира и 

России. 



 

6 октябрь  Полезные ископаемые, зависимость их 

размещения от строения земной коры и рельефа. 

Минеральные ресурсы Земли, их виды и оценка. 

Работа с тектонической картой. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

7 октябрь  Пробное ОГЭ Тренировочное заполнение бланков 

8 октябрь  Гидросфера, ее состав и строение. Мировой 

океан и его части, взаимодействие с атмосферой 

и сушей.  

 

Работа с географическими картами. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

9 ноябрь  Поверхностные и подземные воды суши. 

Ледники и многолетняя мерзлота. Водные 

ресурсы Земли. 

Работа с географическими картами. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

10 ноябрь  Атмосфера. Состав, строение, циркуляция. 

Распределение тепла и влаги на Земле. Погода и 

климат. Изучение элементов погоды. Климаты 

Земли. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с климатическими картами.  

Работа с климатограммами. 

11 ноябрь  Распределение солнечного света и тепла на 

Земле 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами.  

12 ноябрь  Движение литосферных плит. Стихийные Выполнение заданий из сборника КИМов. 



природные явления.  Работа с географическими картами.  

13 декабрь  Природные зоны Земли Характеристика природных зон Земли.  

Работа с картой природных зон. 

14 декабрь  Имена на карте мира. Выдающиеся 

географические исследования, открытия и 

путешествия 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами  

15 декабрь  Пробное ОГЭ Тренировочное заполнение бланков 

16 

17 

18 

декабрь  Основные черты природы Африки, 

Австралии, Северной и Южной Америки, 

Антарктиды, Евразии. Население материков. 

Природные ресурсы и их использование. 

Изменение природы под влиянием 

хозяйственной деятельности 

человека. Многообразие стран, их основные 

типы 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами 

материков. 

 

январь 

январь 

 

19 февраль  Влияние хозяйственной деятельности людей на 

природу. Основные типы природопользования 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами.  

20 февраль  Географическое положение России. Территория 

и акватория, морские и сухопутные границы 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами.  



21 февраль  Часовые пояса Решение задач. Работа с картой часовых 

поясов. 

22 февраль  Природа России. Особенности геологического 

строения и распространения крупных форм 

рельефа 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами.  

23 март  Типы климатов, факторы их формирования, 

климатические пояса. Климат и хозяйственная 

деятельность людей. Многолетняя мерзлота. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с климатическими картами. 

Климатограмма. 

24 март  Внутренние воды и водные ресурсы, 

особенности их размещения на территории 

страны. Природно-хозяйственные различия 

морей России. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами. 

25 март  Почвы и почвенные ресурсы. Меры по 

сохранению плодородия почв. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с почвенной картой.  

26 март  Пробное ОГЭ Тренировочное заполнение бланков 

27 апрель  Население России. Численность, естественное 

движение населения 

Работа с картой населения России. 

28 апрель  Половой и возрастной состав населения. 

Размещение населения. Основная полоса 

расселения. 

Работа с картой плотности населения 

России. 



29 апрель  Направления и типы миграции. 

Народы и основные религии России. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с картой народов России. 

30 апрель  Городское и сельское население. Крупнейшие 

города. 

Выполнение заданий из сборника КИМов.  

31 май  Особенности отраслевой и территориальной 

структуры хозяйства России. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с географическими картами 

32 май  Природно-хозяйственное районирование России. 

Географические особенности отдельных районов 

и регионов: 

Север и Северо-Запад, Центральная Россия, 

Поволжье, Юг Европейской части страны, Урал, 

Сибирь и Дальний Восток. 

Географическое положение регионов, их 

природный, человеческий и хозяйственный 

потенциал. 

Выполнение заданий из сборника КИМов. 

Работа с картами регионов России. 

33 май  Пробное ОГЭ Тренировочное заполнение бланков 

34 май  Работа над ошибками. Индивидуальные 

консультации. 

Заполнение бланков и выполнение 

тренировочного варианта 

экзаменационных работ. 

 



  



 

ООО-18 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА ИНФОРМАТИКИ (9 КЛАСС)» 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «За страницами учебника информатики» в 9 классе разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской Федераци»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” 

 письмом «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. «Об утверждении 

санитарных правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

- с Уставом школы.  

На освоение курса «За страницами учебника информатики» в 9 классе в 2022-2023 учебном году отведено 34 часа 

в год.  

Содержание программы направлено на систематизацию и расширение знаний учащихся в области информатики. 

Учащиеся знакомятся с новыми программами. Значительный объём учебного времени отводится на практические 

занятия.  

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 развитие логического, алгоритмического и математического мышления; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития информатики; 

 формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми 

в процессе образовательной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели и своего обучения; 

  умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, корректировать свои действия в 

соответствии изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

 смысловое чтение, умение находить в тексте важные для решения задачи параметры; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

 

Предметные результаты:  

 умение анализировать простые алгоритмы для конкретного исполнителя с фиксированным набором команд; 

 создавать и выполнять программы для заданного исполнителя или на универсальном языке 

программирования. 

 осуществлять поиск информации в файлах и каталогах компьютера; 

 создавать презентацию; 

 создавать текстовый документ; 



 умение проводить обработку большого массива данных с использованием средств электронной таблицы; 

  



Содержание программы 

№ Название темы Количество 

часов 

1 Среда программирования Кумир. Исполнитель Робот  4 

2 Математические инструменты, электронные таблицы 9 

3 Технология мультимедиа. Компьютерные презентации 4 

4 Текстовые документы и технологии их создания 4 

5 Файлы и файловые структуры 4 

6  Итоговое повторение 5 

Итого:  30 

 

Среда программирования Кумир. Исполнитель Робот 

Среда исполнителя. СКИ. Стартовая обстановка. Основные алгоритмические конструкции: следование, ветвление, 

цикл; структуры алгоритмов. Разработка программ в среде программирования Кумир, используя Робот.  

Математические инструменты, электронные таблицы 

Умение проводить обработку большого массива данных с использованием средств электронной таблицы. 

Представление формульной зависимости в графическом виде. 

Технология мультимедиа. Компьютерные презентации 

Создание компьютерных презентаций с использованием шаблонов и предоставленной информации.  



Текстовые документы и технологии их создания  

Создание текстового документа. Форматирование текста в среде текстового редактора. Свойства страницы, абзаца, 

символа. Стилевое форматирование. Включение в текстовый документ списков, таблиц и графических объектов.   

Включение в текстовый документ диаграмм, формул, нумерации страниц, колонтитулов, ссылок.  

Файлы и файловые структуры 

Поиск информации в файлах и каталогах компьютера. Определение количества и информационного объёма 

файлов, отобранных по некоторому условию.  

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия  Формы и вид 

деятельности 

Среда программирования Кумир. Исполнитель Робот 

1 Среда исполнителя. СКИ. Стартовая 

обстановка. Основные алгоритмические 

конструкции.  

Эвристическая беседа 

Групповая работа 

 

2 Разработка программ в среде 

программирования Кумир. Исполнитель 

Робот.  

Практическая работа 

3 Разработка программ в среде 

программирования Кумир. Исполнитель 

Практическая работа 



Робот. 

4 Разработка программ в среде 

программирования Кумир. Исполнитель 

Робот. 

Практическая работа 

Математические инструменты, электронные таблицы 

5 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Эвристическая беседа 

Групповая работа 

Поиск информации 

6 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Практическая работа 

7 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Практическая работа 

8 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Практическая работа 

9 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

Практическая работа 



таблицы 

10 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Практическая работа 

11 Обработка большого массива данных с 

использованием средств электронной 

таблицы 

Практическая работа 

12 Построение диаграммы» Практическая работа 

13 Построение диаграммы Практическая работа 

Технология мультимедиа. Компьютерные презентации 

14 Технология мультимедиа.  Компьютерные 

презентации 

Эвристическая беседа 

Групповая работа 

Поиск информации 

15 Создание презентации» по данному 

шаблону 

Практическая работа 

16 Создание презентации» по данному 

шаблону 

Практическая работа 



17 Создание презентации по данному шаблону Практическая работа 

Текстовые документы и технологии их создания 

18 Текстовые документы и технологии их 

создания 

Эвристическая беседа 

Групповая работа 

 

19 Создание текстового документа  Работа в парах. 

Практикум «Создание 

текстового документа» 

20 Создание текстового документа Практическая работа 

«Редактирование 

текста» 

21 Создание текстового документа Практическая работа 

«Редактирование 

текста» 

Файлы и файловые структуры 

22 Решение задач по теме «Поиск информации 

в файлах и каталогах компьютера» 

Практическая работа 



23 Решение задач по теме «Поиск информации 

в файлах и каталогах компьютера» 

Практическая работа 

24 Определение количества и 

информационного объёма файлов, 

отобранных по некоторому условию 

Работа в парах.  

Практическая работа 

25 Определение количества и 

информационного объёма файлов, 

отобранных по некоторому условию 

Практическая работа 

Итоговое повторение 

26 Решение практических задач из ОГЭ  Практическая работа 

27 Решение практических задач из ОГЭ Практическая работа 

28 Решение практических задач из ОГЭ Практическая работа 

29 Решение практических задач из ОГЭ Практическая работа 

30 Решение практических задач из ОГЭ Практическая работа 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 2. «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов» - http://school-collektion.edu/ru  

3. «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - http://eor.edu.ru 

4. «Российская электронная школа»- https://resh.edu.ru/  

5. Образовательная онлайн-платформа «VIDEOUROKI.NET»- https://videouroki.net/  

6. Сайт К.Ю. Полякова - https://kpolyakov.spb.ru/  

7. Сайт издательства «БИНОМ» - https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/ 

8. Образовательный портал для подготовки к экзаменам - https://inf-oge.sdamgia.ru/  

9. Сайт федерального института педагогических измерений ФИПИ - http://fipi.ru/  

10. Федеральный перечень учебников- https://fpu.edu.ru/  

11. Информационно-образовательный портал «Клякс@.net»- http://www.klyaksa.net  

12. Образовательно-информационный ресурс «Методическая копилка учителя» - http://metod-kopilka.ru  

13. Мобильное электронное образование МЭО - https://niz.mob-edu.ru/ 

14. Сайт готовых материалов к урокам "Копилка уроков - сайт для учителей"- https://kopilkaurokov.ru/  

15. Сайт издательства «Просвещение»- https://media.prosv.ru/ 

16. Онлайн-школа «Фоксфорд» - https://foxford.ru/ 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 

УЧЕБНОЕ БОРУДОВАНИЕ  

 

Компьютеры, мультимедийное оборудование  

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ  

 

Кумир, Microsoft Office. 

http://eor.edu.ru/
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/
https://niz.mob-edu.ru/
https://kopilkaurokov.ru/
https://media.prosv.ru/


  



 

ООО-19 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА БИОЛОГИИ (9 КЛАСС)» 

  



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «За страницами учебника биологии» для 9 класса 

разработана в соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, Примерной основной образовательной программы для основного общего образования.  

В соответствии с особенностями новой версии контрольно-измерительных материалов для государственной итоговой 

аттестации выпускников 9 класса по биологии, состоящей из пяти содержательных блоков: «Биология как наука», 

«Признаки живых систем», «Система, многообразие и эволюция живой природы», «Человек и его здоровье», 

«Взаимосвязи организмов и окружающей среды», была составлена данная рабочая программа. 

Курс «За страницами учебника биологии» позволит расширить и систематизировать знания учащихся,  о важнейших 

признаках основных царств живой природы: животных, растений, грибов, бактерий и простейших организмов; 

классификации растений и животных: отдел (тип), класс; об усложнении растений и животных в процессе эволюции; о 

биоразнообразии как основы устойчивости биосферы и результата эволюции. 

Преподавание курса предполагает использование различных педагогических методов и приёмов: лекционно-

семинарской системы занятий, выполнение лабораторных работ, тренинги – работа с тренировочными заданиями и 

кодификаторами в форме ОГЭ. Применение разнообразных форм учебно-познавательной деятельности: работа с 

текстом, научно-популярной литературой, разнообразными наглядными пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с живым 

и гербарным материалом, постоянными и временными препаратами, Интернет ресурсами, позволяет реализовывать 

индивидуальный и дифференцированный подход к обучению. 

Отработка навыка работы с кодификаторами в форме ОГЭ, умение отбирать материал и составлять отчёт о проделанной 

лабораторной работе способствует успешности учащихся в овладении знаниями. Изучение материала данного курса 

целенаправленно на подготовку школьников к государственной итоговой аттестации (ОГЭ). 

 

Место курса в учебном плане 

«За страницами учебника биологии» - самостоятельный курс в рамках внеурочной деятельности обучающихся 9 классов 

МБУ СОШ ЗАТО Звездный. Курс внеурочной деятельности рассчитан на 27  часов, 1 час в неделю (начинается с 

01.10.2023г.) 



 

Цель курса: 
Систематизация знаний учащихся о важнейших отличительных признаках основных царств живой природы и 

подготовка школьников к государственной итоговой аттестации (ОГЭ). 

Задачи курса: 

1. Расширить и систематизировать знания о важнейших отличительных признаках основных царств живой природы: 

животных, растений, грибов, бактерий и простейших организмов. 

2. Сформировать понимание основных процессов жизнедеятельности живых организмов. 

3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и устанавливать причинно-

следственные связи на основе изучения строения и жизнедеятельности организмов. 

4. Развить коммуникативные способности учащихся. 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные результаты: развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; воспитание чувства 

справедливости, ответственности; развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания. 



4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах. 

5. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. Проговаривать 

последовательность действий. Учиться работать по предложенному учителем плану. Учиться отличать верно 

выполненное задание от неверного. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать− эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 



 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных 

задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные 

им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки 

своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей 

деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности 

в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

Познавательные УУД: Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 



 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

Коммуникативные УУД: Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста).  Слушать и понимать речь других. Читать и пересказывать текст. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  Учиться выполнять различные 

роли в группе (лидера, исполнителя,− критика). 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в 

малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и 

практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 



Предметные результаты: 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, 

характерных для сообществ живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей 

среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к 

определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и 

жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их 

строения и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс 

видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, 

выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; 

ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия 

деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних 

животных, ухода за ними в агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, 

оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 



Выпускник получит возможность научиться: 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути 

решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, специализированных 

биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в 

другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, 

собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области биологии и 

охраны окружающей среды на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с теоретическими и практическими 

проблемами в области молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей 

среды, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный 

вклад в деятельность группы. 

Содержание курса 

1. Введение. Биология как наука. Методы биологии (1 час) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. 

Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

2. Признаки живых организмов (3 часа) 



Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные 

формы жизни. Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости 

организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за ними. 

3. Система, многообразие и эволюция живой природы (6 часов) 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. Бактерии – возбудители 

заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека и собственной 

деятельности. Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Растения. Роль 

растений в природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Животные. Роль животных в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа 

устойчивости биосферы и результата эволюции. 

4. Человек и его здоровье (11 часов) 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности человека. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Железы внутренней секреции. Гормоны. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. 

Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт 

веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 

Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и 

развитие организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их биологическое 

значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность 

человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 



Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению 

и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание, 

рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, 

курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, 

гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и 

грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей болезней; 

травматизма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи: при 

отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения. 

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4часа) 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. 

Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в 

живой природе. Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и разрушителей 

органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. 

Особенности агроэкосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их 

влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ (3 часа) 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение заданий экзаменационной работы по уровню 

сложности. 



Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал ФИПИ. 

Календарно – тематическое планирование курса «Биология в вопросах и ответах» 

№ 

урок

а 

п/п 

№ 

урок

а 

в 

теме 

Тема урока Дата по плану Дата по факту 

 Введение (1 час) 

1 1 

 

Биология как наука. Методы биологии Практическая работа: 

«Решение тестовых заданий по темам:«Биология как наука», 
«Методы биологии», «Признаки живых организмов» 

  

 Признаки живых организмов (3 часа) 

2 1 Клеточное строение организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы. 

  

3 2 

 

Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

  

4 3 

 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы 

органов растений и животных, выявление изменчивости организмов. 

  

 Система, многообразие и эволюция живой природы (6 часов) 

5 1 Царство Бактерии.   

6 2 Царство Грибы.   



 

7 3 Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной 

деятельности. 

  

8 4 Царство Растения Практическая работа: «Решение тестовых заданий 

по темам:«Царства: Бактерии, Грибы, Растения» 

  

9 5 Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Практическая работа: «Решение 

тестовых заданий по темам:«Царство Животные, Учение об 
эволюции органического мира» 

  

10 6 

 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник 

учения об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе 

эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и 

результата эволюции. 

  

 Человек и его здоровье (11 часов) 

11 1 Сходство человека с животными и отличие от них. Общий 

планстроения и процессы жизнедеятельности человека. 

  

12 2 Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Практическая работа: 

«Решение тестовых заданий по темам: «ОГЭ по биологии» -2020 

год«Общий план строения человека», «Нейрогуморальная 
регуляцияорганизма» 

  

13 3 Железы внутренней секреции. Гормоны.   



14 4 Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении.   

15 5 Дыхание. Система дыхания. Практическая работа: «Решение 
тестовых заданий по темам:«Система пищеварения, дыхание» 

  

16 6 Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы 

крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая 

системы. 

  

 7 

7 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 

Витамины. Практическая работа: «Решение тестовых заданий по 

темам:«Внутренняя среда организма», «Транспорт веществ» и 
«Обменвеществ» 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. 

  

  

18 8 Покровы тела и их функции.   

19 9 Анализаторы. Слуховой и зрительный анализаторы.   

20 10 Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат.   

21 11 Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении 

некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, 

угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-

двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении 

зрения. Практическая работа: «Решение тестовых заданий по 

темам:«Психология и поведение человека», «Гигиена. Здоровый образ 

жизни», «Приемы оказания первой помощи» 

  

 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (3 часа) 



22 

 

 

1 Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная 

организация живой природы. 

  

23 2 Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности 

агроэкосистем. 

  

24 3 Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь 

других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, 

влияние собственных поступков на живые организмы и 

экосистемы. Практическая работа: «Решение тестовых заданий по 
теме: «Взаимосвязи организмов и окружающей среды» 

  

 Решение демонстрационных вариантов ОГЭ (3 часа) 

27 3 Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. 

Распределение заданий экзаменационной работы по содержанию, 

проверяемым умениям и видам деятельности.Практическая работа: 

«Решение демонстрационного варианта ОГЭ прошлого года» 

  

                                            Источники информации                                  

 

 «Контрольно-измерительные материалы» 

 Демонстрационный вариант КИМ прошлого года на сайте http://www.fipi.ru/ 

 Демонстрационный вариант КИМ текущего  года на сайте http://www.fipi.ru/ 

Источники информации для обучающихся: 

Перечень ресурсов Интернет при подготовке к ОГЭ по биологии 

https://www.google.com/url?q=http://www.fipi.ru/&sa=D&ust=1580754671604000
https://www.google.com/url?q=http://www.fipi.ru/&sa=D&ust=1580754671604000


 Федеральный портал «Российское образование» -http://www.edu.ru 

 Российский общеобразовательный портал: основная и средняя школа - http://www.school.edu.ru 

 Интернет-поддержка профессионального развития педагогов - http://edu.of.ru 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru 

 Электронный каталог образовательных ресурсов - http://katalog.iot.ru 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru 

 Федеральный институт педагогических измерений- http://www.fipi.ru/ 

 Сайт издательства «Интеллект-Центр», http://www.intellectcentre.ru 

 Сайт Федерального института педагогических измерений: КИМ к ЕГЭ по различным предметам, методические 

рекомендации -  fipi.ru   

 Интерактивная линия - internet-school.ru 

 Решу ОГЭ - https://bio-oge.sdamgia.ru 

 

 Учебники для обучающихся: 

1. Линия жизни: Биология.6 класс. Линия жизни  В.В. Пасечник. 

2. Биология. 7 класс. В. В. Пасечник, С.В.Суматохин, Г.С.Калинова 

3. Биология. Человек. 8 класс.  В.В.Пасечник, А.А.Каменский, Г.Г.Швецов 

4. Биология. Введение в общую биологию и экологию. 9 кл. В.В.Пасечник, А.А.Каменский, 

Г.Г.Швецов, З.Г.Гапонюк. 

5. Алгоритм успеха: Биология 5-6 классы. Т.С.Сухова, В.И.Строганов 

6. Биология 7 класс. И.Н.Пономарёва, О.А.Корнилова, В.С.Кучменко 

7. Биология 8 класс. В.М.Константинов, В.Г.Бабенко, В.С.Кучменко 

8. Биология 9 класс. А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш. 

 

Учебные пособия для обучающихся: 

1. Лернер Г.И.: ОГЭ-2023.  Биология. 10 тренировочных вариантов экзаменационных работ. – М.: АСТ, 2022. – 128 с. 

2. Лернер Г.И. ОГЭ-2023. Биология: сборник заданий. 9 класс. Учебное пособие. – М.: ЭКСМО, 2022. 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru/&sa=D&ust=1580754671605000
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru/&sa=D&ust=1580754671605000
https://www.google.com/url?q=http://edu.of.ru/&sa=D&ust=1580754671606000
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&ust=1580754671606000
https://www.google.com/url?q=http://katalog.iot.ru/&sa=D&ust=1580754671606000
https://www.google.com/url?q=http://window.edu.ru/&sa=D&ust=1580754671606000
https://www.google.com/url?q=http://www.fipi.ru/&sa=D&ust=1580754671607000
https://www.google.com/url?q=http://www.intellectcentre.ru/&sa=D&ust=1580754671607000
https://www.google.com/url?q=https://bio-oge.sdamgia.ru/&sa=D&ust=1580754671608000


 

  



 

ООО-20 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА РУССКОГО ЯЗЫКА (9 КЛАСС)» 

 



Курс предусматривает теоретические и практические занятия, а также специальную подготовку к успешному окончанию 

9 класса, а также поступлению в средние специальные учебные учреждения или профильные (гуманитарные) группы 10 

класса. 

Данный курс направлен на достижение следующих результатов: 

1. систематизация знаний по русскому языку, формирование коммуникативной компетенции; 

2. поступление в средние специальные учебные учреждения или профильные (гуманитарные) группы 10 класса. 

Задачи курса: 

1. формировать навыки написания сжатого изложения; 

2. формировать навыки написания сочинения (9.1, 9.2, 9.3); 

3. формировать прочные орфографические и пунктуационные умения и навыки; 

4. работать над овладением нормами русского литературного языка и умением связно и аргументированно излагать свои 

мысли в письменной форме; 

5. формировать умения и навыки самостоятельной работы с теоретическими материалами и тестовым материалом. 

Методы преподавания: 

1. объяснительный; 

2. репродуктивный; 

3. творческий; 

4. практический. 

Предполагаемый результат: успешная сдача ОГЭ по русскому языку. 



Программа курса. 

 

Раздел Количество 

часов 

Формы контроля 

1. Формирование навыков по написанию сжатого изложения (теория и 

практика). 

7 часов изложения 

2. Трудные вопросы по лексике, орфографии, пунктуации, культуре речи, 

синтаксису (теория и практика написания ТЕСТА в формате ОГЭ). 

10 часов тесты 

3. Критерии оценки сочинений-рассуждений, написание и разбор текстов 

(теория и практика). 

15 часа сочинения 

4. Тренировочные работы (ежемесячно). 36 часов работы в формате 

ОГЭ 

ИТОГО 68 часов  

 

 

Литература: 

1. О.Н. Зайцев «Задания на понимание текста. Рабочая тетрадь по русскому языку. 9 класс», Москва, «Экзамен», 2016; 

2. М.В. Козулина «Русский язык. Подготовка к экзамену. Практикум.», Саратов, «Лицей», 2016; 

3. Интернет-ресурсы (новые тесты ФИПИ ОГЭ по русскому языку). 



 

 

  



 

ООО-21 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА ЛИТЕРАТУРЫ (9 КЛАСС)» 

 



Курс предусматривает теоретические и практические (написание сочинений) занятия, а также специальную подготовку к 

сдаче ОГЭ по литературе. 

Данный курс направлен на достижение следующих результатов: 

1. систематизация знаний по литературе, формирование коммуникативной компетенции; 

2. получение высоких баллов на ЕГЭ, поступление в средние специальные и высшие учебные заведения. 

Задачи курса: 

1. формировать прочные умения и навыки по теории литературы; 

2. отработать написание сочинений по прозе; 

3. отработать написание сочинений по лирике; 

4. отработать написание сочинения на литературную тему; 

5. работать над овладением нормами русского литературного языка и умением связно и аргументированно излагать свои 

мысли в письменной форме; 

6. формировать умения и навыки самостоятельной работы с теоретическими материалами и тестовым материалом. 

Методы преподавания: 

1. объяснительный; 

2. репродуктивный; 

3. творческий; 

4. практический. 

Предполагаемый результат:успешная сдача ОГЭ по литературе. 



Программа курса. 

 

Раздел Количество 

часов 

Формы контроля 

1. написание сочинений по прозе; 5 часов сочинения 

2. написание сочинений по лирике; 

 

5 часов сочинения 

3. написание сочинения на 

литературную тему; 

5 часов сочинения 

4. Тренировочные работы 

(ежемесячно). 

19 часов работы в формате ОГЭ 

 

 

Литература: 

1. Банк открытых заданий ОГЭ (ФИПИ). 

2. Л.Н. Гороховская «Литература. Новый полный справочник для подготовки к ОГЭ», М., 2020. 

 

 

  



 

ООО-28 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА ТЕХНОЛОГИИ (9 КЛАСС)» 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Программа составлена на основе нормативно  - правовых документов: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ   Министерства   образования   и   науки   РФ   от   19   декабря   2014г.   No1599   “Об утверждении   

федерального   государственного   образовательного   стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)”; 

- Федеральный   государственный   образовательный   стандарт образования   обучающихся   с умственной   отсталостью   

(интеллектуальными   нарушениями)   (утв.   приказом   Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 

1599); 

- Примерная   адаптированная   основная   общеобразовательная   программа   образования обучающихся   с   

умственной   отсталостью  (интеллектуальными   нарушениями)   протокол   от 22.12.2015 N 4/15; 

- Примерная образовательная программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных   

учреждений  VIII  вида: Сб.1.-ФЗ (ред. 19.12.2016)М.:   Гум.   Изд.   Центр   ВЛАДОС,2011   под редакцией   доктора   

педагогических   наук   В. В. Воронковой,   и   допущена   Министерством образования Российской Федерации; 

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. «Об утверждении санитарных 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с УО  МБУ 

СОШ ЗАТО Звёздный; 

-Рабочая программа ориентирована на учебники: 

1. Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб. для образов. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы\ Москва «Просвещение» 2017г. 

2. Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб. для образов. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы\ Москва «Просвещение» 2018г. 

3. Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб. для образов. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы\ Москва «Просвещение» 2018г. 

4.Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб. для образов. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы\ Москва «Просвещение» 2018г. 

5.Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб. для образов. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы\ Москва «Просвещение» 2018г. 

 

a. Цели и задачи учебного предмета 

Программа реализует следующие цели и задачи, предусмотренные федеральным компонентом государственного 
стандарта и программой основного общего образования по швейному делу: 

-воспитание положительных качеств личности обучающихся: трудолюбия, настойчивости, умение работать в 
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коллективе; 

1. уважение к людям труда; 

2. получение элементарных знаний по видам труда. 

С учетом уровня знаний обучающихся основными задачами являются: 

3. формирование трудовых качеств; 

4. обучение доступным приемам труда; 

5. развитие самостоятельности в труде; 

6. привитие интереса к труду; 

-формирование организационных умений в труде - работать только на своем рабочем месте, правильно располагать 
на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании работы; 

7. знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях труда в образовательном учреждении VIII вида решаются и специальные 
задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся. Коррекционная работа выражается в 
формировании умений: 

8. ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления 
изделий, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

9. контролировать свою работу (определять правильность действий, оценивать качество готовых изделий). 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 
моторику мышц пальцев рук у аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них 
эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной 
адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

 



Цели и задачи обучения 

Концепция модернизации российского образования определяет цели общего образования на современном этапе. Она 

подчеркивает необходимость «ориентации образования не только на усвоение обучающимися определенной суммы 

знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей». На основании требований 

федерального государственного образовательного стандарта в содержании Программы предполагается реализовать 

актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы для 

успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности учащихся с 8 вида. В связи с этим 

определена цель обучения - формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с 

ограниченными возможностями здоровья обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой 

деятельности. 

Данная цель обусловливает следующие задачи: 

формировать представления о технологической культуре производства; 

развивать культуру труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды 

технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

овладевать необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и механизированного 

труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными 

видами бытовой техники; 

овладевать общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, 

ведения домашнего хозяйства; 

развивать у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 



формировать умения и навыки самостоятельной проектно-исследовательской деятельности; 

воспитывать трудолюбие, бережливость, целеустремлённость, предприимчивость, ответственность за результаты своей 

деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

воспитывать гражданские и патриотические качеств личности; 

формировать профессиональное самоопределение школьников с УО в условиях рынка труда. 

Для успешного освоения программы детьми с ограниченными возможностями здоровья, процесс обучения строится с 

учетом задач коррекционно-развивающего обучения: 

-охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья 

ребенка:  

-предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов;  

-создание климата психологического комфорта; 

-создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает стимуляцию познавательной сферы ребенка, развитие 

коммуникативных функций речи, формирование обще учебных умений и навыков; 

-формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности самоконтроля; 

-развитие умений воспринимать и использовать информацию из различных источников, в целях успешного 

осуществления учебно-познавательной деятельности; 

-социально-трудовая адаптация учащихся:  



-развитие зрительно- моторной координации, темпа деятельности.                                      -формирование обще трудовых, 

организационных умений; 

-индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития учащихся и их потребности в 

коррекции. Предусмотрены вариативность практических заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком. 

На уроках труда у учащихся формируются навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не 

только для себя, но и для других членов семьи, воспитывается потребность в труде в целом. 

Поскольку у учащихся снижены охранные рефлексы, то серьезное внимание уделяется соблюдению учащимися правил 

санитарии и гигиены, безопасным приемам труда с оборудованием и инструментами. Инструктирование проводится в 

начале изучения новой темы, при работе или демонстрации нового оборудования, во время выполнения практических 

работ 

Принципы, на которых базируется программа: 

-учет индивидуальных особенностей и возможностей учащихся 8 вида; 

-уважение к результатам деятельности обучающихся в сочетании с разумной требовательностью; 

-комплексный подход при разработке занятий с учетом развития предметных, метапредметных и личностных 

результатов освоения обучающимися учебного предмета «Технология»; 

-вариативность содержания и форм проведения занятий; 

-научность, связь теории и практики; 

-преемственность; 

-наглядность; 



-систематичность и последовательность; 

-прочность полученных знаний; 

-активность и сознательность обучения 

Содержание программы 

9 класс 

Раздел 1: Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (33ч) 

Тема 1.1 Элементы материаловедения (3 ч) 

Производство нетканых материалов. Основные свойства тканей: геометрические, механические, физические, 

оптические, технологические   

Тема 1.2 Элементы машиноведения (1ч) 

Основные рабочие профессии швейного производства. 

Тема 1.3 Карманы (7ч) 

Виды карманов: прорезные, накладные, с отрезным боком, в боковом шве. 

Практическая работа: 

1.Изготовление образцов карманов: прорезные, накладные, с отрезным боком, в боковом шве. 

Тема 1.4 Технология изготовления плечевого изделия (23ч) 



Копирование чертежа готовой выкройки из журнала мод, его проверка и корректировка по снятым меркам. Подготовка 

ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткань и раскрой. Подготовка деталей кроя к обработке. Прокладывание контурных и 

контрольных  линий  и точек на деталях кроя. 

Обработка деталей кроя. Сборка швейного изделия. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов посадки 

изделия на фигуре, выравнивание низа изделия. Окончательная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия. 

Контроль и оценка качества готового изделия. 

Практические работы: 

1.Подготовка ткани к раскрою. 

2.Раскладка выкройки на ткань. 

3.Прокладывание контурных и контрольных линий  и точек на деталях кроя. 

4. Обработка деталей кроя. 

5.Скалывание и сметывание деталей кроя. 

6.Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. 

7.Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. 

8. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 

 

Календарно тематический план рабочей программы курса внеурочной деятельности «Подготовка к 



ГИА по технологии » 

         № 

п.п. 

Ме

сяц  

Числ

о  

Форма  

занятия  

Кол-

во 

часов  

Тема занятия  Место 

проведе

ния  

Форма 

контрол

я  

9 класс 

     Раздел 1. 

Материаловедение – 3 ч. 

  

1.   Беседа, 

инструк

таж  

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  

Творческ

ая 

мастерска

я 

Журнал 

посещае

мости  

2-3   Беседа,  1 Производство нетканых 

материалов  

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

4-

13 

  Беседа,  1 Основные свойства тканей  Творческ

ая 

мастерска

я 

 

     Раздел 2 Машиноведение   



– 1ч. 

14   Беседа, 

инстру

ктаж 

1  Основные рабочие 

профессии швейного 

производства. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

     Карманы – 7 ч.   

     Виды  карманов. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Технология  обработки 

карманов. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Обработка накладных 

карманов. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Практическая работа Творческ

ая 

мастерска

 



я 

   Практи

ческое 

занятие 

 Обработка прорезных 

карманов. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Практическая работа Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Обработка кармана в 

боковом шве. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

     Технологическая 

последовательность 

изготовления изделия- 23 

ч. 

  

   Практи

ческое 

занятие 

 Работа с журналами мод. 

Выбор модели для себя. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 



   Практи

ческое 

занятие 

 Перенос выкройки из 

журнала мод. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Раскладка выкройки на 

ткань. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Раскладка выкройки на 

ткань. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Раскрой изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

 Подготовка изделия к Творческ

ая 

 



занятие первой примерке. мастерска

я 

   Практи

ческое 

занятие 

 Проведение примерки. 

Исправление недочетов. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Подготовка изделия ко 

второй примерке. 

Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

 



я 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска

я 

 

   Практи

ческое 

занятие 

 Пошив изделия. Творческ

ая 

мастерска
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     Итого: 33часа   



 

 

 

  



 

ООО-29 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

«СЕКЦИЯ БАСКЕТБОЛ» 

 



Пояснительная записка 

  

    Программа разработана на основе типовой программы для внешкольных учреждений и образовательных школ И.А. 

Водянниковой, под редакцией С.М.Зверева, 1986 год и примерной программы по баскетболу для детско-юношеских 

школ, 2004 год. 

         Программа рассчитана на 204 учебных часа в год, количество занятий в неделю – три, длительностью 2 учебных 

часа, срок реализации программы – 1 год, количество занимающихся 15 человек.  

    Цель программы: развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений и навыков в игре в 

баскетбол, подготовка юных спортсменок для реализации своих достижений в соревновательной деятельности. 

   Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

 развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка; 

 обучение основам техники и тактики игры; 

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований. 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни. 

   Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она состоит из трех разделов: знания о 

спортивно-оздоровительной деятельности, физическое совершенствование со спортивной направленностью, способы 

спортивно-оздоровительной деятельности. 

    В реализации данной программы участвуют девушки и юноши в возрасте от 14 до 17 лет, набор в секцию данной 

направленности производится по следующим параметрам: наличие способностей, базовых знаний и желание учащихся 

совершенствовать свои умения и навыки в игре баскетбол. 

    Формы и методы, используемые для организации учебного процесса: 

- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия; 



- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный; 

- формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. 

   В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, участие в школьных, 

муниципальных и городских соревнованиях.  

   Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, воспитывать такие качества, как 

самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

   Учитель физической культуры, реализующий данную программу, ориентирует свою деятельность на такие важные 

компоненты как: воспитание моральных и волевых качеств; формирование гуманистических отношений; приобретение 

опыта общения; формирование потребности и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

воспитание целостной ориентации на физическое и духовное совершенствование личности. 

  Форма подведения итогов: начальная, промежуточная, итоговая. Журнал оценки результатов. 

  

  

  

  Программный материал для практических занятий  

Учебный материал  

Техническая подготовка 

 

Ловля мяча одной рукой при поступательном движении 

Ловля мяча одной рукой при движении сбоку 

Передача мяча двумя руками в движении 

Передача мяча двумя руками в прыжке 

Передача мяча двумя руками (встречные) 

Передача мяча двумя руками (поступательные) 

Передача мяча двумя руками на одном уровне 

Передача мяча двумя руками (сопровождающие) 

Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком) 

Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком) 



Передача мяча одной рукой в прыжке 

Передача мяча одной рукой (встречные) 

Передача мяча одной рукой (поступательные) 

Передача мяча одной рукой на одном уровне 

Передача мяча одной рукой (сопровождающие) 

Ведение мяча без зрительного контроля 

Ведение мяча зигзагом 

Обводка соперника с изменением высоты отскока 

Обводка соперника с изменением направления 

Обводка соперника с изменением скорости 

Обводка соперника с поворотом и переводом мяча 

Обводка соперника с переводом под ногой 

Обводка соперника за спиной 

Обводка соперника с использованием нескольких приемов подряд (сочетание) 

Броски в корзину двумя руками (добивание) 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита 

Броски в корзину двумя руками без отскока от щита 

Броски в корзину двумя руками в прыжке 

Броски в корзину двумя руками (дальние) 

Броски в корзину двумя руками (средние) 

Броски в корзину двумя руками под углом к щиту 

Броски в корзину двумя руками параллельно щиту 

Броски в корзину одной рукой сверху 

Броски в корзину одной рукой от плеча 

Броски в корзину одной рукой снизу 

Броски в корзину одной рукой сверху вниз 



Броски в корзину одной рукой (добивание) 

Броски в корзину одной рукой с отскоком от шита 

Броски в корзину одной рукой с места 

Броски в корзину одной рукой в движении 

Броски в корзину одной рукой в прыжке 

Броски в корзину одной рукой (дальние) 

Броски в корзину одной рукой (средние) 

Броски в корзину одной рукой (ближние) 

Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом 

Броски в корзину одной рукой под углом к щиту 

Броски в корзину одной рукой параллельно щиту 

 

 

 

Тактика нападения 

 

Атака корзины 

«Передай мяч и выходи» 

Заслон 

Наведение 

Пересечение 

Треугольник 

Тройка 

Малая восьмерка 

Скрестный выход 

Сдвоенный заслон 

Наведение на двух игроков 



Система быстрого прорыва 

Система эшелонированного прорыва 

Система нападения через центрового 

Система нападения без центрового 

Игра в численном большинстве 

Игра в меньшинстве 

 

Тактика защиты 

 

Противодействие атаке корзины 

Подстраховка 

Переключение 

Проскальзывание 

Групповой отбор мяча 

Против тройки 

Против малой восьмерки 

Против скрестного выхода 

Против сдвоенного заслона 

Против наведения на двух 

Система личной защиты 

Система зонной защиты 

Система смешанной защиты 

Система личного прессинга 

Система зонного прессинга 

Игра в большинстве 

Игра в меньшинстве 

 



 

 

 

 

 

 ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Общеподготовительные упражнения 

 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в 

колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, 

расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 

движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, 

сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками 

и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; 

приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; 

подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и 

разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения 

туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на 

спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения 

лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными 

мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, 

отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и 



перекладывание груза. Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической 

стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами.  

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с 

максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). 

Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с 

гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с 

места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки 

опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор. Жонглирование двумя-

тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с 

различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей 

и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с 

места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), 

«чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с 

отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, 

метаниями. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на 

дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 часа. 

Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 

10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек).  

Специально-подготовительные упражнения 



Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.  Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из 

различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и 

перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за 

овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления 

(зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки   с прыжками в конце, 

середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков 

при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 

гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в 

лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и 

попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. 

Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа 

«подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с 

гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа 

на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского 

баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от 

поверхности воды.  Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, 

через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, 

через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с 

разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в 

мишени на полу и на стене, в ворота. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, 

кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во 

внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, приседа, 

прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий 

с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; 



ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно 

правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной 

интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая 

на разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, 

сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, 

технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 

Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая 

тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

 

 

 

  

 Восстановительные мероприятия 

 

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного процесса. Частые травмы 

нарушают нормальное течение учебного процесса и свидетельствуют о нерациональном его построении. 

Чаще всего травмы в баскетболе бывают при скоростных нагрузках, которые предъявляют максимальные 

требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины - локальные перегрузки, недостаточная 

разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная 

разминка перед скоростными усилиями. 

Во избежание травм рекомендуется: 

1. Выполнять упражнения только после разминки с достаточным согреванием мышц. 

2.  Надевать тренировочный костюм в холодную погоду. 

3.  Не применять скоростные усилия с максимальной интенсивностью в ранние утренние часы. 

4. Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжестким покрытиям. 

5.  Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах. 



6.  Применять упражнения на расслабление и массаж. 

7.  Освоить упражнения на растягивание - «стретчинг». 

8.  Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету врача. 

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия. 

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, гигиенические и 

медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном построении тренировки остальные 

средства восстановления оказываются неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное 

построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции восстановительных процессов, рациональное 

построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла. 

Специальное психологическое воздействие, обучение приемам психорегулирующей тренировки осуществляют 

квалифицированные психологи. Однако в спортивных школах возрастает роль тренера-преподавателя в управлении 

свободным временем учащихся, в снятии эмоционального напряжения и т.д. Эти факторы оказывают значительное 

влияние на характер и течение восстановительных процессов. 

Особо важное значение имеет определение психической совместимости спортсменов. 

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных 

занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым 

помещениям, инвентарю. 

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, витаминизацию, 

физические средства восстановления. 

Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или при ухудшении 

переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется 

естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению тренировочного 

эффекта и ухудшению тренированности. 

 

  

  

 Инструкторская и судейская практика 

 



В течение всего периода обучения учитель должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации 

занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне занятий. 

Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства соревнований. 

По учебной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения: 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

2.  Составить конспект и провести разминку в группе. 

3.  Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 

5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в общеобразовательной школе. 

6.  Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям. 

7.  Руководить командой класса на соревнованиях. 

 

 

  

  

 

 

 

 

Психологическая подготовка 

 

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), 

психологической подготовки к соревнованиям и управления нервно-психическим восстановлением спортсменов. 

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных 

отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств. 

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая психологическая подготовка к 

соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психическая подготовка к выступлению на 

конкретных соревнованиях. 



В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий уровень соревновательной 

мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, 

способность к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке. 

В ходе подготовки к конкретным соревнованиям формируется специальная (предсоревновательная) психическая 

боевая готовность спортсмена к выступлению, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к 

обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и 

внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением, умением немедленно и 

эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы. 

В процессе управления нервно-психическим восстановлением спортсмена снимается нервно-психическое 

напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, 

развивается способность к самостоятельному восстановлению. 

Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью словесных воздействий, отдыха, переключения на 

другие виды деятельности и прочих средств. С этой целью также используются: рациональное сочетание средств ОФП в 

режиме дня, средства культурного отдыха и развлечения, система аутогенных воздействий. 

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться во все этапы и периоды 

круглогодичной подготовки. 

На занятиях учебно-тренировочных групп акцент делается на развитии спортивного интеллекта, способности к 

саморегуляции, формировании волевых черт характера, развитии оперативного мышления и памяти, 

специализированного восприятия, создании общей психической подготовленности к соревнованиям. 

В круглогодичном цикле подготовки должен быть сделан следующий акцент при распределении объектов 

психолого-педагогических воздействий: 

-  в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы психолого-педагогических воздействий, 

связанные с морально-психологическим просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, 

разъяснением целей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологической подготовки к 

соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированного восприятия, оптимизацией межличностных 

отношений и сенсо-моторным совершенствованием общей психологической подготовленности; 

- в соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствовании эмоциональной устойчивости, 

свойств внимания, достижении специальной психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к 

состязаниям; 



- в переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-психического восстановления 

организма. 

В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию моральных черт 

характера спортсмена, и приемы психической регуляции. 

Разумеется, акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит 

от психических особенностей спортсменов, задач их индивидуальной подготовки, направленности тренировочных 

занятий. 

 

 Воспитательная работа 

 

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий 

профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах 

достойной жизни достойного человека. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить 

ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных 

лагерях, где используется и свободное время. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства: 

 

• личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

• высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

• дружный коллектив; 

• система морального стимулирования; 

• наставничество опытных спортсменов.  

Основные воспитательные мероприятия: 

• просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение; 



• регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;  

• проведение тематических праздников; 

• встречи со знаменитыми спортсменами; 

• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 

• тематические диспуты и беседы; 

• трудовые сборы и субботники; 

• оформление стендов и газет. 

Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия 

об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и 

вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в 

баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед 

соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке 

морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в 

команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод 

о сформированности у них необходимых качеств. 
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