
График занятий физической культурой и спортом

Занятие П онедельник Вторник Среда Ч етверг П ятница Суббота Воскресенье

1

Баскетбол 
(6-18 лет) 

18.00-20.00 
Зал корпуса Б, 1 

этаж
М ансурова Л. П.

Баскетбол 
(6-18 лет) 

18.00-20.00 
Зал корпуса Б, 1 

этаж
М ансурова Л. П.

2

С кандинавская
ходьба

(С вы ш е 55 лет) 
17.00-18.00 

Стадион М БУ 
С О Ш  ЗАТО 

Звёздный 
Ф едоровы х А.Г.

С кандинавская
ходьба

(С вы ш е 55 лет) 
17.00-18.00 

С тадион М БУ СОШ  
ЗА ТО  Звёздный 
Ф едоровы х А.Г.

С кандинавская
ходьба

(Свыш е 55 лет) 
17.00-18.00 

С тадион М БУ 
СО Ш  ЗАТО 

Звёздный 
Ф едоровы х А .Г

3

Волейбол 
(6-18 лет) 

1 6 .0 0 -1 7 .3 0  
Зал корпуса Б, 

1 этаж
Щ елчкова Л.А

Волейбол 
(6-18 лет) 

1 6 .0 0 -1 7 .3 0  
Зал корпуса Б, 

1 этаж
Щ елчкова Л .А

4

Ф итнес+йога 
(6-18 лет) 

16.00 -  18.00 
М алы й зал здания 

начальных 
классов 

Д ьячкова А.С.

Ф итнес+йога 
(6-18 лет) 

1 6 .0 0 -1 8 .0 0  
М алый зал здания 
начальны х классов 

Д ьячкова А.С.

5

Черлидинг 
(6-18лет). 

16.00-17.30 
Зал корпус А, 5 

этаж
М усаева Е.В.

. . . . .  .  \

Черлидинг
(6-18лет)

Ж  ^ 6 .0 0 - 1 7.3(С 
Зал корпус А, 5 этаж

М усаева Е.В.
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