
График занятий физической культурой 
Февраль 2021г.

Занятие Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1

Баскетбол 1 
(6-18 лет) 

18.30-20.00 
Большой 

спортивный зал 
в здании 

начальных 
классов

Мансурова Л. П.

Баскетбол 1 
(6-18 лет) 

18.00-20.00 
Большой 

спортивный зал в 
здании начальных 

классов
Мансурова Л. П.

2

Скандинавская
ходьба

(Свыше 55 лет) 
17.00-19.00 

Стадион МБУ 
СОШ ЗАТО 

Звёздный 
Федоровых А.Г.

Скандинавская
ходьба

(Свыше 55 лет) 
17.00-19.00 

Стадион МБУ СОШ 
ЗАТО Звёздный 
Федоровых А.Г.

Скандинавская
ходьба

(Свыше 55 лет) 
17.00-19.00 

Стадион МБУ 
СОШ ЗАТО 

Звёздный 
Федоровых А.Г.

3

Волейбол 1 
(6-18 лет) 

18.30-20.00 
Спортивный зал 

корпуса Б,
1 этаж

Щелчкова Л.А

Волейбол 1 
(6-18 лет) 

17.00-18.30 
Спортивный зал 

корпуса Б,
1 этаж

Щелчкова Л.А

4

Фитнес+йога 
(6-18 лет) 

16.30-18.00 
Малый зал здания 
начальных классов 

Дьячкова А.С.

Фитнес+йога 
(6-18 лет) 

16.00-16.30 
Малый зал здания 
начальных классов 

Дьячкова А.С.

5
Черлидинг
(6-18лет).
16.00-17.30

Черлидинг
(6-18лет)

16.00-17.30



Зал корпус А, 5 
этаж

Мусаева Е.В.

Зал корпус А, 5 этаж 
Мусаева Е.В.

6

Волейбол 3 
(19-35 лет) 

20.00-22.00 
Спортивный зал

ДК
Плотников С.С.

Волейбол 3 
(19-35 лет) 

20.00-22.00 
Спортивный зал ДК 

Плотников С.С.

7

Баскетбол 6 
(6-18 лет) 

15.30-16.15 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

Баскетбол 6 
(6-18 лет) 

15.30-16.15 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

Баскетбол 6 
(6-18 лет) 

09.30- 10.15 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

8

Баскетбол 5 
(6-18 лет) 

16.15-17.00 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

Баскетбол 5 
(6-18 лет) 

16.15-17.00 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

Баскетбол 5 
(6-18 лет) 

10.15-11.00 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

9

Баскетбол 3 
(6-18 лет) 

18.30-20.00 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

Баскетбол 3 
(6-18 лет) 

18.30-20.00 
Спортивный зал 

корпуса А 
Плотников С.С.

10

Футбол
(6 -1 8  лет, 19-35 

лет, 36-55 лет, 
свыше 55 лет) 
09.00- 12.00 

Стадион МБУ 
СОШ ЗАТО 

Звездный 
Калкин А.С.

Футбол 
(6 -1 8  лет, 19- 
35 лет, 36-55 

лет, свыше 55 
лет)

09.00- 12.00 
Стадион МБУ 
СОШ ЗАТО 

Звездный 
Калкин А.С.



11

Баскетбол 2 
(19-35 лет) 
20.00-22.0 

Спортивный зал
ДК

Плотников С.С.

Баскетбол 2 
(19-35 лет) 
20.00-22.0 

Спортивный зал 
ДК

Плотников С.С..

12

Баскетбол 4 
(6-18 лет) 

18.30-20.00 
Спортивный зал 

корпуса Б 
Плотников С.С.

Баскетбол 4 
(6-18 лет) 

12.00-13.30 
Спортивный зал 

корпуса Б 
Плотников С.С.

13

Волейбол 3 
(36-55 лет) 

20.00-22.00 
Спортивный зал

Л --------------

Волейбол 3 
(36-55 лет) 

20.00-22.00 
Спортивный зал ДК 

Плотников С.С.

Директор МБУ СОШ
- \vs.
г мш  & _/ Г.И. Ларионова/

Исполнитель: 
Юдина С.Н. 
т.2971435




