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ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНЫХ И 

СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО 

КЛУБА «ГАРМОНИЯ» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Цель. Создать среди обучающихся МБУ СОШ ЗАТО Звёздный атмосферу командного 

единства и дружбы, спортивного азарта, здорового соперничества, поддержки и 

взаимовыручки. 

Задачи: 

 Пропаганда спорта и здорового образа жизни, профилактика социально-негативных 

явлений средствами физической культуры и спорта, воспитание у обучающихся 

морально-волевых качеств, формирование у них мотивации и устойчивого 

интереса к занятиям физической культуры и спортом. 

 Создать условия для занятий обучающихся на площадках школы во внеурочное 

время, направленных на обеспечение двигательной активности, развивать 

физические качества, овладеть доступными игровыми видами спорта, подготовить 

к соревновательной деятельности. 

 Участвовать во Всероссийских фестивалях школьных видов спорта, зимних и 

летних фестивалях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

 Организовать спортивно-массовую работу с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, а также привлечение их в объединение 

болельщиков клуба. 

 Поощрять обучающихся-членов клуба, достигших высоких показателей в 

реализации физического и творческого потенциала в рамках деятельности клуба. 

 Участвовать в муниципальных, региональных соревнованиях по различным видам 

спорта, предметной олимпиаде по физической культуре. 

 

№ 

п/п  
Наименование 

мероприятий  

Сроки и 

время 

проведения  

Место 

проведения  

Участники Ответственн

ые за 

организацию и 

проведение  I Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

1.1 Беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке 

проведения гимнастики, 

подвижных игр на 

переменах и 

физкультминуток. 

сентябрь спортивные 

залы корпуса 

А.Б, 

спортивные 

зал НОШ 

1-4 классы 

5—9 классы 

10-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

1.2 Подвижных игры и занятия 

физическими 

упражнениями на больших 

переменах. 

ежедневно Рекреации 

школы 

1-4 классы Кл. руководит. 

Физорги. 

Учителя 

1.3 Физкультминутки, 

физкультурные паузы  на 

уроках. 

ежедневно в учебных 

кабинетах 

1-4 классы 

5—9 классы 

10-11 классы 

Классные 

руководители 

 



 Организация и проведение 

оздоровительных 

мероприятий в режиме  
учебного дня «Часа 

здоровья». 

В течении 

года 

Спортивные 

площадки 

школы 

1-4 класс Классные 

руководители 

 

II 
                 Спортивная работа в классах и секциях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 В классах назначить 

физоргов ответственных за 

проведение подвижных игр 

на больших переменах и 

организующих команды для 

участия в соревнованиях. 

 

сентябрь в учебных 

кабинетах 

1-4 класс 

5-11 класс 

Классные 

руководители 

 

2.2 Составить расписание 

занятий секций, тренировок 

команд. 

 

сентябрь  1-11 класс Щелчкова Л.А. 

2.3 Работа спортивных секций 

 (Волейбол, Баскетбол, 

Футбол, ОФП, Черлидинг) 

 

в течении 

года 

согласно 

расписания 

спортивные 

залы корпуса 

А.Б, 

спортивные 

зал начальных 

классов 

1-4 классы 

5-9 классы 

10-11 классы 

 

учителя  

физической 

культуры 

2.4 Подготовка команд классов 

по видам спорта, 

включенным во внутри 

школьную спартакиаду. 

 

сентябрь в учебных 

кабинетах 

1-4 классы 

5-9 классы 

10-11 классы 

Классные 

руководители 

учителя  

физической 

культуры 

2.5 Классные часы «о здоровом  
образе жизни». 

 

 

в течении 
года 

в учебных 
кабинетах 

5-9 классы 
10-11 классы 

кл. руководители. 

учителя  физической  

культуры 
 

2.6 Промежуточная аттестация 

по физической культуре в 5-

8 классах и 10 классах 

Зачет по физкультуре в 4  

классах.  

 

 

май 

стадион школы 

 

 

 

5-7, 10 классы 

 

 

4 класс 

учителя 

физической  

культуры 

III Спартакиада обучающихся МБУ СОШ ЗАТО Звездный  

Школьный уровень 

3.1  Туристический слет 

«Осенними тропами»  

 сентябрь  массив леса  обучающиеся 

5-1 1 классов 

Мансурова Л.П. 

учителя 

физической  

культуры. 
3.2 Туристический слет 

«Осенними тропами»  
 сентябрь  массив леса  обучающиеся 

2-4 классов 
Шилова Г.А. 
учителя 

физической  

культуры. 
3.3 Олимпиада по ФК 

(школьный тур)  

октябрь 

  

спортивные 

залы корпуса 

А.Б 

обучающиеся 

5-11 классов  

Щелчкова Л.А. 

Мансурова Л.П. 

Шилова Г.А.. 

Мякшин А.О. 

3.4 Соревнования 

«Веселые старты» 

ноябрь спортивные зал 

начальных 

классов  

обучающиеся 

2-4-х классов 

Шилова Г.А. 

учителя 

физической 

культуры. 



3.5 Первенство школы по 
баскетболу  

 

 

 ноябрь спортивные зал 
начальных 

классов 

обучающиеся 
5-1 1 классов 

Мансурова Л.П. 
учителя 

физической 

культуры. 

3.6 Первенство школы по 

гимнастике  

декабрь спортивные зал 

корпуса А,Б. 

обучающиеся 

1-4 классов 

5-1 1 классов 

Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

3.7 Школьный этап 

соревнований школьников 

«Президентские игры». 

Легкая атлетика бег (на 

короткие дистанции 30, 60, 

100 м; выносливость  600, 

800м), прыжки в длину с 

разбега, метание. 

 январь-март Спортивные 

залы корпуса 

А,Б, нач. 

5-11 класс Щелчкова Л.А. 

Мансурова Л.П. 

Шилова Г.А. 

3.8 Школьный этап 

соревнований школьников 

«Президентские 

состязания» 

январь-март Спортивные 

залы корпуса 

А,Б, нач. 

классов 

1-11 класс Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

 Настольный теннис 

(в рамках соревнований 

школьников 

«Президентские игры»). 

январь спортивные зал 

корпуса Б. 

обучающиеся 

5-1 1 классов 

Мансурова Л.П. 

 Соревнования «Веселые 

старты» в рамках 

предметной недели. 

январь спортивные 

залы корпуса 

А.Б 

обучающиеся 

5-7  классов 

Щелчкова Л.А. 

Мансурова Л.П. 

Шилова Г.А. 

Мякшин А.О. 

3.9 Соревнования «Лыжня 

зовёт» 

 

февраль Стадион 

школы 

обучающиеся 

1-4-х классов 

Мякшин А.О. 

3.10 Соревнования по лыжному 

спорту. Эстафета. 

 

 

февраль Стадион 

школы 

обучающиеся 

5-1 1 классов 

Щелчкова Л.А. 

Мансурова Л.П. 

учителя 

физической 3.11 Первенства школы по 

волейболу (в рамках 

соревнований школьников 

«Президентские игры»). 

 

 

апрель спортивные зал 

ДК 

обучающиеся 

5-1 1 классов 

Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

культуры.  

3.12 Турнир по пионерболу  

 

апрель 

 

 

 

спортивные зал  

начальных 

классов 

обучающиеся 

2-4-х классов  

 

 

Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

культуры 3.13 Соревнования по «Веселые 

старты» 

апрель 

 

 

 

спортивные зал  

начальных 

классов 

обучающиеся 

1-х классов  

 

 

Шилова Г.А.. 

учителя 

физической 

культуры 

3.14 Легкоатлетическая 

эстафета 

смешанная 400 м.,300 м., 

200 м., 100 м. (4 юн., 4 дев.) 

май школьный 

стадион 

обучающиеся 

1-11 классы  

Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

культуры. 

3.15 Подведение итогов 23-27  мая   Комиссия по 

подведению 

итогов  

учителя ФК.  

Кл. руководители 

Комиссия по 

подведению 

итогов 

учителя ФК.  

Кл. руководители 
IV Муниципальный уровень 

 Наименование 

мероприятий  

Сроки и 

время 

проведения  

Место 

проведения  

Участники Ответственн

ые за 

организацию и 

проведение  



4.1 Кросс «Наций» сентябрь Школьные 

спортивные 

площадки 

1-11 класс Щелчкова Л.А. 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

4.2 Олимпиада по ФК 

(муниципальный тур)  

ноябрь спортивные зал 

ДК спортивные 

залы корпуса 

А.Б 

обучающиеся 

  9-1 1 классов  

Мансурова Л.. 

учителя  

физической 

культуры. 

4.3 Муниципальный  фестиваль 

ШСК 

октябрь Школьные 

спортивные 

площадки 

1-4 классы 

5-7 классы 

8-9 классы 

10-11 классы 

Щелчкова Л.А. 

4.4. Межмуниципальный  

фестиваль ШСК 

ноябрь г.Чусовой 1-4 классы 

5-7 классы 

8-9 классы 

10-11 классы 

Щелчкова Л.А. 

4.5 «Лыжня России – 2024» январь  

по 

положению 

ДЮСША 

«Олимп» 

обучающиеся 

 1-11  

классы 

Щелчковва Л.А. 

4.6 Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований школьников- 

«Президентские 

состязания»  

 март - май 

по положению 

спортивные 

залы корпуса 

А.Б 

обучающиеся 

5-11 х классов 

 сборные 

классов (по 

жребию) 

 

Щелчкова Л.А. 

 

4.7 Муниципальный этап  

 Всероссийских  

соревнований школьников 

«Президентские 

спортивные игры»  

январь - май спортивные 

залы корпуса 

А.Б 

обучающиеся 

6-10 класс 

 сборные 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

4.8 Школьная баскетбольная  

лига КЭС БАСКЕТ 

ноябрь-

февраль 

(по 

положению) 

г. Пермь 

 

сборная школы 

 Юноши 

(средние и 

старший 

возраст); 

девушки. 

Мансурова Л.П. 

 

4.9 Сдача норм ГТО 

обучающимися 

в течении года центр 

тестирования 

обучающиеся 

1-4 классов 

5-1 1 классов 

Щелчкова Л.А. 

учителя 

физической 

V Краевой уровень 

 Наименование 

мероприятий  

Сроки и 

время 

проведения  

Место 

проведения  

Участники Ответствен 

ные за 

организацию и 

проведение  

5.1 Олимпиада по ФК  январь 

(по 

положению) 

г. Пермь Победители 

муниципальног

о этапа  

обучающиес

я 9-11 

классов 

Мансурова Л.П.. 



5.2 Школьная баскетбольная  

лига КЭС БАСКЕТ 

ноябрь-

февраль 

(по 

положению) 

г. Пермь сборная 

школы 

 юноши 

(средние и 

старший 

возраст); 

девушки. 

Мансурова Л.П. 

 

5.3 Региональный этап 

Всероссийских  

соревнований школьников 

«Президентские 

состязания»  

май 

по положению 

г. Пермь 

 

обучающиеся 

класса (по 

жребию в 

марте) 

 (10 юн, 10 

дев.) 

Щелчкова Л.А. 

 

5.4 Региональный этап  

Всероссийских  

соревнований школьников 

«Президентские 

спортивные игры 

май 

по положению 

г. Пермь 

 

(10 юн, 10 

дев.) 

возраст по 

жеребьевке 

Учителя 

физической 

культуры 

5.5 Региональный фестиваль 

ШСК 

май Г Пермь 1-4 классы 

5-7 классы 

8-9 классы 

10-11 классы 

Щелчкова Л.А. 

5.6 Фестиваль ГТО июнь г. Пермь обучающиеся 

  5-9 класс 

Щелчкова Л.А. 

VI Всероссийский уровень 

 Наименование 

мероприятий  

Сроки и 

время 

проведения  

Место 

проведения  

Участники Ответствен 

ные за 

организацию и 

проведение  

6.1 Всероссийские  

соревнования школьников 

«Президентские 

состязания» (региональный 

этап) 

сентябрь 

по положению 

ВДЦ «Смена» 

 

обучающиеся 

 класса (по 

жребию в 

марте) 

 (8 юн, 8 дев.) 

 

Щелчкова Л.А. 

 

6.2   Всероссийских  этап 

соревнований школьников 

«Президентские 

спортивные игры»  

сентябрь 

по положению 

ВДЦ «Орленок» 

 

обучающиеся 

  класс по 

жеребьевке 

 (10 юн, 10 

дев.) 

 

Мансурова Л.П. 

 

VII Агитация и пропаганда 

7.1 Проведение бесед и лекций 

по классам на темы: 

«Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных 

привычек» с приглашением 

медицинского работника 

 

 

ноябрь 

 

актовый зал 

5-11 класс классные 

руководители. 

учителя  

физической  

культуры 

7.2 Оформление 

информационного стенда  

«лучшие спортсмены 

школы»; требования ГТО 

в течении года 2 этаж учителя 

физической  

культуры 

учителя 

физической  

культуры 



 Конкурсы рисунков, 

учащихся 1-4 классов на 

тему " Мы любим спорт"  

В течении года Выставку 

оформить в 

здании 

начальных 

классов 

1-4 класс классные 

руководители. 

учителя  

физической  

культуры 

VIII Организация работы по месту жительства 

 

8.1 Организация и проведение 

спортивных мероприятий в 

период летней 

оздоровительной компании. 

Июнь, июль Спортивные 

площадки 

школы 

обучающиеся 

1-4 классов 

5-1 1 классов 

учителя 

физической  

культуры 

8.2 Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

8.3 Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия 

в течении года спортивные 

залы корпуса 

А.Б, начальной 

школы, стадион 

школы 

 учителя 

физической  

культуры, 

классные 

руководители 

8.4 Проведение Мастер-классов 

по физической культуре для 

родителей 

март, апрель спортивные 

залы корпуса 

А.Б, начальной 

школы, 

Родители 

1-4 классов 

5-9 классов 

10-11 классов 

Щелчкова Л.А. 

Мансурова Л.П. 

Шилова Г.А. 

Мягшин А.О 

 

8.5  Вовлечение педагогических 

работников к занятиям 

физическими 

упражнениями  

в течении года спортивные 

залы корпуса 

А.Б, начальной 

школы, 

Учителя 

школы 

учителя 

физической  

культуры 

8.6 Вовлечение учителей в 

участие в спортивных 

мероприятиях («Кросс 

нации», плавание, 

настольный теннис, 

«Лыжня России, волейбол) 

в течении года  Учителя 

 

учителя 

физической  

культуры 

 

Руководитель школьного спортивного клуба                                    Щелчкова Л.А 
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