Положение
о проведении соревнований по гимнастике
среди обучающихся 1 - 11 классов
Цели и задачи:
-пропаганда спортивной гимнастики и акробатики.
- использовать акробатические упражнения для укрепления здоровья, духовного и физического воспитания учащихся, пропаганда и приобщения к ведению здорового образа жизни;
- повышать мастерство юных спортсменов;
- проверить уровень подготовленности школьников по разделу «гимнастика»;

- выявить победителя класса-команды и лучших участников соревнований.

Сроки проведения

время проведения, начало соревнований, (расписание выступления команд  приложение 1).
11 декабря 2019 года 5-9 класс 

5-6  мальчики 16.30,   девочки  17.00

7-8  юноши     17.30,   девушки 18.00

12 декабря 2019 года 1-4 классы
Мальчики 14.30 

1 классы (а,б,в,г,д)
2 классы (а,б,в,г,д)

3 классы (а,б,в.г.д)
4 классы (а,б,в,г,д)

Девочки в 15.00
1 классы (а,б,в,г,д)
2 классы (а,б,в,г,д)
3 классы (а,б,в,г,д)
4 классы (а,б,в,г,д)
12 декабря 2019 г - 9-11 класс 

юноши  -  17.00  

9 класс (а,б,в,г)

10 класс (а,б)

11 класс (а,б) 

девушки- 18.30                                        

9 класс (а,б,в,г)

10 класс (а,б)

11 класс (а,б) 
Место проведения

1-4 класс  - школьный спортивный зал начальных классов

5-9 класс - спортивный зал корпуса Б

10-11 класс - спортивный зал корпуса Б
Руководство проведением соревнований
общее руководство проведением соревнований осуществляет заместитель по воспитательной работе Писаревская Н.Н. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию из числа учителей физической культуры: Щелчкову Л.А., Мансурову Л.П., Каранина В.П., Гильмутдинова И.Ф.
Участники соревнований
в соревнованиях принимают участие обучающиеся 1-11 класс. Состав команды класса 4 человека (2 мальчика и 2 девочки).
Программа соревнований
каждый участник выполняет комбинацию согласно возрасту. Задания, в соответствии с возрастной группой, предоставляются командам за 2 дня до начала соревнований. (Приложение 2.)
Определение результатов
в личном первенстве по наибольшему набранному баллу среди девочек 1-2; 3-4 классов; 5 – 6, 7-8, девушек 9-11 классов, среди мальчиков 1-2; 3-4 классов; юношей, 5 – 6, 7-8, 9 – 11 классов отдельно;
командный результат определяется на параллели 1-2; 3-4; 5 – 6, по 4  лучшим результатам  (мальчиков и девочек); 7-8, 9-11 классов  по 4  лучшим результатам  (юношей  и девушек)
В командном  первенстве награждаются участники за 1,2,3, место грамотами.
Заявки

участники допускаются на соревнования в соответствии заявками.  Они должны знать положение, следовать условиям проведения соревнований, выполняя правила.
Заявки подать за день проведения соревнований по электронной почте vipshelchkova@mail.ru (Щелчковой Л.А.)

По вопросам обращаться к главному судье Щелчковой Л.А.
Технические условия

Соревнования по гимнастике проводятся в виде выполнения акробатических комбинаций девочками и мальчиками 1-11 классов. Акробатическая комбинация состоит из обязательных связок и оценивается от 0,5 до 2,5 баллов.
Комбинация должна иметь четко выраженное начало и окончание, включать в себя связующие элементы, придающие комбинации ценность и динамичность, выполняться слитно без неоправданных пауз со сменой направления. Фиксация статистических элементов 2 секунды. Продолжительность выполнения комбинации не должна превышать 60 сек. Максимальная базовая оценка 10 баллов. 

В случае, если ученик не выполнил какой-либо элемент или связку полностью, его оценка снижается на стоимость невыполненного элемента или акробатической связки.

Судья оценивает качество выполнения комбинации в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.

Для проведения соревнований участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. Для выполнения упражнений участнику предоставляется одна попытка. Форма одежды спортивная (для зала). Упражнение допускается выполнять босиком, в носках или гимнастических тапочках.

После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
Оценка действий участника и продолжительность упражнения фиксируется с момента выполнения первого движения и заканчивается  фиксацией основной стойки после окончания упражнения. 

Представителям участников не разрешается разговаривать или давать указания во время выполнения упражнения. Только при выполнении данного условия им разрешается находиться в спортивном зале.
Приложение 1

к положению по гимнастике

Расписание выступления команд на соревнованиях по                                                    гимнастике среди учащихся 1-11 классов

	№
	Класс(команда)
	Вид выступления
	Время 
	Место проведения 
	Очередность выступления

	
	11 декабря 2019 года (среда) 5-8 класс – 16.30

	1
	Мальчики

5 класс (а,б,в,г,д)

6 класс (а,б,в,г)
	акробатика
	16.30
	Спортивный зал корпуса Б
	1 поток

	2
	Девочки

5 класс (а,б,в,г,д)

6 класс (а,б,в,г)
	акробатика
	17.00


	Спортивный зал корпуса Б
	2 поток

	3
	Юноши

7 класс (а,б,в,г)

8 класс (а,б,в,г)
	акробатика
	17.30
	Спортивный зал корпуса Б
	3 поток

	4
	Девушки

7 класс (а,б,в,г)

8 класс (а,б,в,г)
	акробатика
	18.00


	Спортивный зал корпуса Б
	4 поток

	
	1-4 классы – 12 декабря 2019 года (четверг)

	1
	Девочки

1-4 класс (а,б,в,г,д)
	акробатика
	14.00
	Спортивный зал начальных классов
	1 поток

	2
	Мальчики

1-4 класс (а,б,в,г,д)
	акробатика
	14300
	Спортивный зал начальных классов
	2 поток

	
	12 декабря 2019 года (четверг)  - 10-11 класс- 17.00

	1
	Юноши

9 класс (а,б,в,г)

10-11 класс (а,б)
	акробатика
	 17.00-17.30
	Спортивный зал корпуса Б
	1 поток

	2
	Девушки

9 класс (а,б,в,г)

10-11 класс (а,б)
	акробатика
	17.30 -18.00                                       
	Спортивный зал корпуса Б
	2 поток


Приложение 2
к положению по гимнастике

Комбинация для выполнения акробатических упражнений

Акробатика 1-2-класс (девочки и мальчики).

	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Равновесие (держать) ногу приставить  
	1,5 балла

	3
	2 кувырка вперед слитно в упор присев
	2,0 балла

	4
	Перекат назад стойка на лопатках (держать) 
	2,0 балла

	5
	Перекат вперед в сед с наклоном вперед
	1,0 балла

	6
	Поворот в упор лежа
	0,5 балла

	7
	Из положения лежа «коробочка»
	2,0 балла 

	8
	Упор присев, встать, прогнуться.
	1,0 балла

	
	Всего
	10 баллов


Акробатика 3-4 -класс (девочки и мальчики).

	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Равновесие (держать) ногу приставить  
	1,5 балла

	3
	2 кувырка вперед слитно в упор присев
	2,0 балла

	4
	Перекат назад стойка на лопатках (держать) 
	2,0 балла

	5
	Перекат вперед в сед с наклоном вперед
	1,0 балла

	
	Лечь «Мост» (держать) и лечь
	1,5 балла

	6
	Поворот в упор лежа, полушпагат
	1,0 балла 

	7
	Упор присев, встать, прогнуться
	1,0 балла

	
	Всего
	10 баллов


Акробатика 3-4 -класс (мальчики).

	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Равновесие (держать) ногу приставить  
	2,0 балла

	3
	2 кувырка вперед слитно в упор присев
	2,0 балла

	4
	Перекат назад стойка на лопатках (держать) 
	1,5 балла

	5
	Перекат вперед в сед в упор присев
	1,0 балла

	6
	Кувырок назад
	2,0 балла

	7
	Упор присев, встать, прогнуться
	1,5 балла

	
	Всего
	10 баллов


Акробатика 5-6 класс (девочки)

	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Равновесие (держать) ногу приставить  


	1,5 балла

	3
	Из упора присев, два кувырка вперед  и, выпрямляясь, руки вверх
	2,0 балла

	4
	Из положения стоя  опуститься в «мост»  (держать)
	2.5 балла

	5
	Лечь и стойка на лопатках
	2.0 балла

	6
	Перекат вперед в упор присев и прыжок прогибаясь ноги врозь
	2,0 балла

	
	Всего
	10 баллов


5- 6 класс
Акробатика (мальчики)

	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Равновесие на правой (левой)
	1,0 балла

	3
	Из упора присев, кувырок вперед в группировке  правая (левая) скрестно перед левой и поворот кругом в упор присев 
	2,0 балла

	4
	Кувырок  назад
	2,0 балла

	5
	Перекат назад, стойка на лопатках
	2,0 балла

	6
	Перекат вперед в упор присев
	1,0 балла

	7
	Кувырок  вперед  и прыжок вверх прогибаясь
	2,0 балла

	
	Всего
	10,0 балла


7-8 класс

Акробатика  7- класс (юноши)
	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Из упора присев кувырком вперед стойка на лопатках 
	2,5 балла

	3
	Перекат вперед в сед с наклоном)
	1,0 балла

	4
	Кувырок назад упор присев 
	2,0 балла

	5
	Стойка на голове согнув ноги 
	3,0 балла

	6
	Опускаясь в упор присев, прыжок вверх прогибаясь 
	1,5 балла

	
	Выпрямиться, 2 переворота в сторону в стойку ноги врозь, 
	2,0 балла

	
	
	

	
	Всего
	10 баллов


Акробатика 8класс  (юноши)
	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.П.. – О.ст.
	

	2
	Из упора присев кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	2,0 балла

	3
	Наклоны вперед нагнувшись, руки в стороны
	1,0 балла

	4
	Упор присев и стойка на голове и руках толчком двумя
	2,0 балла

	5
	Опускание в упор присев и кувырок вперед
	1,0 балла

	6
	Выпрямиться, 2 переворота в сторону в стойку ноги врозь, 
	2,0 балла

	7
	Поворот по ходу движения, длинный кувырок и прыжок вверх прогибаясь 
	2,0 балла

	
	Всего
	10 баллов


Акробатика  7-8 класс   (девушки)
	№

п/п
	Элементы и соединения
	Стоимость

	1
	И.п.- о.ст – равновесие на правой (левой), выпад
	1,0 балла

	2
	Из положения  выпада  кувырок вперед  в упор присев
	1,0 балла

	3
	Перекатом назад стойка на лопатках, упор присев
	1,0 балла

	4
	Кувырок назад в полушпагат, упор присев
	1,0 балла

	5
	Перекатом назад лечь и «мост»
	1,0 балла

	6
	Поворот в упор стоя на правом колене, левую назад
	1,0 балла

	7
	Махом левой упор присев и кувырок вперед , встать в стойку ноги врозь руки вверх
	1,0 балл

	8
	2 переворота в сторону в стойку ноги врозь, приставить ноги и поворот по ходу движения
	2,0 балла

	9
	Прыжок вверх прогибаясь и О. С.
	1,0 балл

	
	Всего
	10 баллов


9-11 класс
Акробатика (девушки)

	№ 
	Элементы и сведения
	Стоимость 

	
	И.п – «старт плавца»
	

	1
	Прыжок на один (вальсет) – два переворота в сторону с поворотом на 90 в стойку ноги вместе спиной к направлению движения
	2,0  балла

	2
	 Упор присев – кувырок назад в широкую стойку ноги врозь с наклоном  прогнувшись, руки в стороны
	0,5 балла

	3
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, держать – перекат вперед согнувшись в сед углом руки в сторны, держать
	1.5 балла

	4
	Лечь на спину, согнуть руки и ноги – мост, держать – поворот направо (налево) кругом в упор присев
	1,0 балл

	5
	Встать, дугами внутрь руки в стороны и шагом правой (левой) вперед равновесие («ласточка»), держать
	1,0 балл

	6
	Шаг левой (правой) вперед и поворот направо (налево) кругом, сгибая свободную ногу вперед
	1,0 балла

	7
	Приставить ногу – два, три шага разбега – кувырок вперед прыжком – прыжок вверх  ноги врозь – кувырок вперед- прыжок вверх с поворотом на 180
	3,0 балла

	
	Всего
	10 баллов


9-11 класс
Акробатика (юноши)

	№
	Элемент и сведения
	стоимость

	
	И.п. – «старт плавца»
	

	1
	Кувырок вперед прыжком – прыжок вверх  с поворотом на 360
	1,5 балла

	2
	Шагом вперед, равновесие («ласточка») руки в стороны, держать
	1,5 балла

	3
	Кувырок вперед в упор присев – силой стойка на голове и руках, держать
	2,0 балла

	4
	Опустить в упор присев – прыжок вверх с поворотом на 180
	0.5 балла

	5
	Шаг вперед и махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить, и кувырок вперед, встать, руки вверх
	2,0 балла

	6
	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону (колеса) в стойку ноги врозь
	2,0 балла

	7
	Приставить ногу, поворот в сторону движения на 90 и махом рук прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	0,5 балла

	
	Всего
	10 баллов


Инструкция для судей
1.Стоимость акробатической комбинации – 10 баллов.
2.Каждый элемент стоит определенное количество баллов (смотрите комбинации).
3. Снижение баллов происходит за:
-невыполненный элемент столько баллов, сколько он стоит (смотреть комбинации).
-отсутствие обозначения начала и окончания упражнений 1.0 балл.
-лишние движения (топтание, поправка одежды и прически, махание руками, длительные паузы) – 1.0 балл.
-не натянутые носочки и согнутые ноги при стойках, неправильная постановка рук и отсутствие группировки при кувырках – 0.5 баллов.
Грубые ошибки оцениваются в 1 балл, мелкие – 0.5.
-5-6 классы – опорный прыжок через гимнастического козла в ширину высота100 см,
-7-8 классы – опорный прыжок через гимнастического козла в ширину высота110 см.,
-9-11 класс – опорный прыжок через гимнастического козла в длину высота 120 см.
