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CroJioBasi
MEHIO PAITMOHA MU TAHUSA 30 HOSIEPSI
Ne JHepreTuy.
I HaumenoBauue 61012 u Bxoasimme B Hero HHI'DEeIHEHTBI ¢ B Whapies, e & T Henaloyt)
YKa3aHHEM HX Beca B rpaMmMax Hopma Brixona ’ i ’
n/n roToBOro (Kxcan)
NpoAyKTa, I
9-ii KeHn
3aBTpak
1 Kama u3 xsionbeB oBCsiHbIX MO10UHAS 200 6,88 8.68 19,66 185,36 29,00
2 Dpyxr cBexuii 100 0,4 0,4 9.8 47 24,00
3 XJ1e6 nmueHHYHbIH 40 2,4 0,3 14,76 71,4 2,00
4 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 13,52 52,88 10,00
5 Konaurepckue uspesnus 30 1,5 4,5 21 125 15,00
HTroro 3aBTpak: 11,36 13,88 78,74 481,64 80
Oben
1 CanaT M3 CBeKJIbI C 3eJIeHbIM rOpoIIKOM 100 6,64 6,43 19,9 161,13 14,00
2 Ll{u u3 cBexeii kanycTol ¢ Kaprodesem 200 7,04 9,76 7,54 146,8 15,00
3 Korsera kypunnas NPHITy IeHas 100 15,73 14,68 10,18 231,9 27,00
4 Kama rpeuneBas Bsizkas 180 8,5 9,9 30,08 243,54 15,00
5 X1€6 mueHnYHbI 41 3,28 0,41 20,1 97,6 2,00
6 Xne6 pxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2,00
7 Komnor u3 si610k ¢ iuMonom 180 0,23 0,18 22,5 91,51 15,00
42,74 41,6 116,98 1007,28 90
Hroro 3a 9-ii geun: 7 v 54,1 55,48 195,72 1488,92 170
/
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