


СПИД не щадит на свете никого, 

Кто подвергает жизнь свою болезни! 

Она лишить вас может вмиг всего! 

И раз пришла беда, то не исчезнет! 

 

Всемирный День борьбы со СПИДом мы 

Должны отметить громко, вдохновенно! 

Чтоб уберечь здоровых от чумы 

И взять от жизни прелесть непременно! 

Красная лента —  
символ борьбы со 
СПИДом, ни одна 
акция в этой области 
не обходится сейчас 
без неё. 



Что такое СПИД? 

С-синдром 

П-приобретённого 

И-иммуно- 

Д-дефицита 

 



Что такое ВИЧ? 

В-вирус 

И-иммунодефицита 

Ч-человека 



    Пока ВИЧ инфекция не перешла в стадию СПИДа, 
инфицированный человек может чувствовать себя хорошо, 
выглядеть здоровым и даже не подозревать, что заражен, но при 
этом он может заражать других. 

СПИД 



СПИД – это последняя стадия ВИЧ-инфекции, когда защитная 
система организма разрушена. Заболевания, которые человек 

преодолевает в обычной жизни (например, грипп или воспаление 
лёгких), могут стать роковыми для людей, у которых СПИД. 

 



СПИД быстрее развивается у тех, чьё здоровье изначально 
слабое. Также негативно влияют курение, злоупотребление 

алкоголем, употребление наркотиков, плохое питание, 
стрессы. 

 



ВИЧ НЕ передается 

  воздушно-капельным путем  

  через укусы насекомых 

  при пользовании общественным транспортом 

  через общую посуду, ванну, туалет 

  через рукопожатие 

  через совместное обучение  

  через общие занятия спортом 

  через совместный труд  



Только анализ крови может 

показать, инфицирован человек 

или нет 

 



СПИД И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

История возникновения СПИДа: 

 Родина СПИДа – Центральная Африка 

 Носители – местные обезьяны, затем 

военнослужащие США, которые перенесли 

СПИД в Америку 

 80-ые годы прошлого века – широкое 

распространение «Чумы XX века» 

 Через несколько лет болезнь поразила 

страны Западной Европы 

 Первые описания болезни  - США, 1981 год 

 1991 год – около 12 млн. ВИЧ-

инфицированных человек, из них около 2 

млн. человек заболело СПИДом 

 



СПИД И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

 

СПИД характеризуется: 

Медленно  прогрессирующим 

дефектом иммунной системы 

(СПИД – синдром 

приобретенного дефицита 

иммунитета) 

СПИД – финальная стадия 

инфекционного заболевания, 

называемого вирусом 

иммунодефицита человека 

(ВИЧ) 



СПИД И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

2. Вирус  попадает в  

здоровую клетку 

3.Вирус внедряется  

в генную  

структуру клетки 

4.Человек теряет  

способность к борьбе  

с любыми инфекциями 

1. Вирус Т-лимфоциты 

 иммунной системы  

вызывает болезнь 

Этапы развития болезни 



СПИД И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

Убить вирус можно нагреванием 

кровеносной системы до + 56о C в 

течение 50 минут. Так как эту 

процедуру не сможет выдержать ни 

один человек, можно говорить о том, 

что вылечить это заболевание 

невозможно. Кстати, выявить болезнь 

тоже очень сложно. Она долгое время 

может себя не проявлять, а обнаружить 

ее можно только в лабораторных 

условиях по специальной методике. 



СПИД И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

Способы заражения: 

 При половых контактах 

 При попадании в кровь через 

нестерильные медицинские приборы 

 От матери к ребенку 

 

В России наиболее распространен второй 

способ. Количество заболевших постоянно 

растет: 

 1995 год – на 100 тыс. человек было 1-3 

случая заболевания 

 1996 год – 131 случай заболевания 

 1999 год – более 13 тысяч случаев 



  Только не думай, что тебя 
это   не касается: 

 

  при самом «мягком» сценарии 
развития эпидемии в течение 
ближайших 10 лет ВИЧ 
могут заразиться 3 – 5 
миллионов россиян 

 





Избежать заражения 

 

возможно, соблюдая 

 

определенные правила  

 

безопасного поведения 



 
 

 не употребляешь 

наркотики; 

 пользуешься одноразовыми 

шприцами и иглами; 

 требуешь использования 

стерильных инструментов 

при обслуживании в 

поликлинике или в салоне 

красоты; 

 верен своему партнеру 



  



ТВОЙ ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ. 
ЖИВИ ЗДОРОВЫМ! 


